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Vorwort

Das vorliegende Werk zéhlt in Thailand zum absoluten Standard, ein Muss
sozusagen fir jeden ordinierten Monch (Bhikkhu). Bereits als Novize
(Samanera) wird man mit diesem Text konfrontiert. Es spielt dabei keine
Rolle, ob man ,,nur* temporér (iiblich ist die Dauer einer Regenzeit, d.h.
Juni-Oktober) oder dauerhaft ordiniert ist. Auch die Laienanhidnger erwar-
ten, dass jeder Ordinierte diesen Text beherrscht — und sich daran hilt.

Eigentlich sollte es eine komplette Neufassung werden, doch da es mittler-
weile weitaus ergiebigere Fundstellen gibt, wo man sich {iber Fragen des
Vinaya Informationen beschaffen kann, blieb es bei dieser Ubersetzung und
nur ganz dezent gehaltenen Uberarbeitung.

Wir verweisen auf weitere Publikationen im Anhang.

Santuttho, Kattika 2009



ERSTER TEIL

VINAYA-PANNATTI — Die Ordensregeln

Die acht Anusasana — Ermahnungen

Unterteilt in zwei Vierergruppen

Erste Gruppe

Die Vier Nissaya — Grundbediirfnisse'

Die Unterstiitzungen, von denen das Leben eines Bhikkhu abhéngig ist, wer-
den Nissaya genannt — Grundbediirfnisse.

I auf Pindapdata gehen (Almosengang);

ii. Pamsukiila-Roben tragen (aus weggeworfenen Fetzen vom Miill-
haufen bzw. Leichenfeld);

1ii. am Ful3e eines Baumes wohnen;

iv. Medizin aus abgestandenem Rinderurin benutzen)”

! Hier wird direkt auf die bei der Upasampada-Ordination genannten Vier Bedarfsgegenstinde
eingegangen. MV 128: | Die Ordination ist nur fiir Almosenspeise, darum sei bemiiht bis zum
Lebensende. Besondere Gaben sind: Speisen fiir den (ganzen) Sangha, Speisen fiir eine be-
stimmte Person, eine Einladung, wenn Speisen ausgelost werden, Speisen zum Mondwechsel
gegeben, Speisen zum Uposathatag gegeben, Speisen zum Tag nach Uposatha gegeben. Die
Ordination ist nur fiir Kleidung aus fortgeworfenen Lumpen, darum sei bemiiht bis zum
Lebensende. Besondere Gaben sind: Leinentuch, Baumwolltuch, Seidentuch, Wolltuch, Hanf-
tuch, grobes Tuch. Die Ordination ist nur zum Verweilen am Fufle eines Baumes, darum sei
bemiiht bis zum Lebensende. Besondere Gaben sind: eine Hiitte, ein (bengal.) Haus mit einem
Dach, ein groBes Haus, ein mehrgeschossiges Haus, eine Hohle. Die Ordination ist nur fiir ver-
faulten Rinderurin [als Medizin], darum sei bemiiht bis zum Lebensende. Besondere Gaben
sind: Butterschmalz, Butter, Ol, Honig, Melasse.*

? paccaya-sannissita-sila — das weise-dariiber-Nachdenken gehort zu den Pflichten eines jeden
Ordinierten



Zweite Gruppe

Die vier Akaraniya Kicca — keinesfalls zu tuenden Dinge'

. Geschlechtsverkehr;

il. Besitz eines anderen stehlen;
1il. Menschen t6ten,;
iv. mit unwahren Erreichungen prahlen.

Diese vier Dinge diirfen niemals von einem Bhikkhu getan werden.

Die drei Sikkha — Ubungen

Diese sind Stla, Samadhi und Paiifia.

Sila
— ist die Kontrolle des Korpers und des Sprechens, so dass diese korrekt und
in Ordnung sind.

Samadhi
— ist die unerschiitterliche Aktion der Bewachung des Geistes.

Parifia
— ist griindliches Wissen von der Masse der Sankhara (alle bedingt entstan-
denen Dinge einschlieBlich Korper und Geist).

Die sieben Arten von Apatti — Vergehen

Fehler, die als Verstofe gegen die vom Buddha aufgestellten Regeln auftau-
chen, werden apatti genannt. Diese apatti werden wie folgend in sieben
Arten unterschieden:

1) parajika, i) sanghadisesa, ii1) thullaccaya, iv) pacittiya, v) patidesaniya,
vi) dukkata, vii) dubbhasita

Pardjika — ein Bhikkhu der ein Vergehen dieser Art begeht, hat nicht mehr
den Status eines Bhikkhu.

! die Vier zu Fall bringenden Dinge = Pardjika [MV 129]



Sanghdadisesa — ein Bhikkhu der ein Vergehen dieser Art begeht, muss unter
disziplinarischen MaBinahmen wohnen, um sich von diesem Vergehen zu
reinigen.

Falls ein Bhikkhu eines der {ibrigen fiinf Arten von apatti begangen hat,
muss er seine Fehler vor dem Sangha oder vor einer gana (zwei oder drei
Bhikkhus), oder einem anderen Bhikkhu gestehen, um sich regelgerecht von
seinem Vergehen zu reinigen.

Die sechs Griinde warum Apatti begangen werden

Es gibt sechs Griinde, warum ein Bhikkhu @patti begeht. Und zwar:

i. Mangel an Schamgefiihl;

ii. er weil} nicht, was ein apatti ist;
iii. er ist im Zweifel dariiber, aber er tut es dennoch;
iv. er denkt, dass er etwas tun sollte, sollte es aber tatsdchlich nicht
tun;
v. er denkt, dass er etwas nicht tun sollte, sollte es aber tatsdchlich
tun;
Vi. er tut etwas ohne nachzudenken (geistesabwesend)

Die 227 Patimokkha Sikkhapada — Regeln1

Die Vorschriften, die der Buddha als Ubungsregeln (sikkhdpada) erlieB,
sind: 1) die im Patimokkha und ii) die nicht im Patimokkha enthaltenen.

Die Vorschriften im Patimokkha beinhalten:

. vier Parajika,

il. dreizehn Sanghadisesa,

ii. zwel Aniyata;

iv. dreiBig Nissaggiya pacittiya;
V. zweiundneunzig Pacittiya;

V1. vier Patidesaniya;

vii. fiinfundsiebzig  Sekhiyavatta.

! hier wird dem vollstindigen Wortlaut des ,,Patimokkha“ in der Ubersetzung des Ehrw.
Nanadassana Bhikkhu gefolgt, um keine Grundlage fiir miifige Diskussionen zu bieten



Das macht zusammen 220 Vorschriften und rechnet man die sieben adhi-
karanasamatha hinzu, sind es 227.

Die vier Pardjika — Ausschluss'

1. Welcher Bhikkhu auch immer die Schulungs- und Lebensregeln der
Bhikkhus auf sich genommen hat und ohne sich von den Schulungs-
regeln losgesagt zu haben, ohne seine Schwiche offenbart zu haben,
Geschlechtsverkehr ausiibt, wenn auch nur mit einem weiblichen Tier,
der ist zu Fall gekommen und von der Gemeinschaft ausgeschlossen.

2. Welcher Bhikkhu auch immer aus dem Dorf oder aus dem Wald, etwas
Nichtgegebenes nimmt, mit der Absicht es zu stehlen, und dieses Ge-
stohlene wire von solchem Wert, dass die Regierungsgewalten einen
Réuber verhaften und ihn entweder priigeln, fesseln oder verbannen
wiirden: ,,Du bist ein Rduber, du bist ein Tor, du bist ein Idiot, du bist

ein Dieb!“ — dieser Bhikkhu, der solch etwas Nichtgegebenes nimmit,
auch der ist zu Fall gekommen und von der Gemeinschaft ausge-
schlossen.

3. Welcher Bhikkhu auch immer vorsitzlich ein menschliches Wesen des
Lebens beraubt oder ihm eine Waffe <tauglich zum Selbstmord> be-
schafft oder den Vorteil des Todes preist oder ihn zum Freitod authetzt
<indem er auf diese Weise spricht>: ,,Guter Mann, was ist dieses iible
und elende Leben fiir dich? Der Tod ist besser fiir dich als das Leben!*
— wenn er mit solchem Gedanken und Geist, mit solchem Gedanken
und Motiv, auf vielfache Weise den Vorteil des Todes preist oder ihn
zum Freitod authetzt, auch der ist zu Fall gekommen und von der Ge-
meinschaft ausgeschlossen.

4. Welcher Bhikkhu auch immer, der nichts genaues weil, berichtet, dass
ein iibermenschlicher Zustand” wert der Edlen Kenntnis und Einsicht in
Bezug auf ihn gegenwirtig ist: ,,Ich kenne <diesen Zustand> so, ich
sehe ihn so!“, und er spéter, bei einer anderen Gelegenheit — gepriift
oder ungepriift — nachdem er sich vergangen hat und nun um Reinheit
besorgt ist, auf diese Weise spricht: , Freunde! Ohne zu kennen sagte
ich: “Ich kenne!’; ohne zu sehen sagte ich: ‘Ich sehe!” Ich redete Un-
sinn und Liigen auch der ist — abgesehen von <Selbst-> Uberschitzung
— zu Fall gekommen und von der Gemeinschaft ausgeschlossen.

! pardjika wtl.: zu Fall gekommen; MV 129
% uttarimanussadhamma



Die dreizehn Sanghddisesa — Formelle Versammlung'

1. Willkiirlich <herbeigefiihrter> Samenerguss, aufler wéhrend -eines
Traumes, {ist ein Vergehen, welches das} anfiangliche und folgende
Zusammentreten des Ordens erforderlich macht.

2.  Welcher Bhikkhu auch immer, befallen {von Begierde} und mit {von
Begierde} verfiihrten Gedanken, mit einer Frau in korperlichen Kontakt
kommt, die Hénde oder den (Haar-) Zopf hilt, oder den einen oder
anderen Korperteil anfasst, begeht ein Vergehen, welches das anfang-
liche und folgende Zusammentreten des Ordens erforderlich macht.

3. Welcher Bhikkhu auch immer, befallen von Begierde und mit von Be-
gierde verfiihrten Gedanken, eine Frau mit unanstindigen Worten um-
wirbt, so wie ein junger Mann eine junge Frau mit Worten umwirbt, die
mit Geschlechtsverkehr zusammenhéngen, begeht ein Vergehen, wel-
ches das anfangliche und folgende Zusammentreten des Ordens er-
forderlich macht.

4. Welcher Bhikkhu auch immer, befallen von Begierde und mit von Be-
gierde verfiihrten Gedanken, in Gegenwart einer Frau den Vorteil der
Bedienung seines eigenen Wunsches durch mit Geschlechtsverkehr
zusammenhéngender Rede preist: ,,Schwester, wenn eine Frau einem
sittlichen, gutmiitigen, den Reinheitswandel filhrenden Mann, wie ich
es bin, mit diesem Geschlechtsakt dient, so ist unter allen Diensten dies
der Beste!”, begeht ein Vergehen, das das anfingliche und folgende
Zusammentreten des Ordens erforderlich macht.

5. Welcher Bhikkhu auch immer als Vermittler auftritt und die Absicht
eines Mannes einer Frau meldet, oder die Absicht einer Frau einem
Mann, entweder zu Ehestand oder zu aullerehelichem Verhéltnis, wenn
auch nur fiir einen Augenblick, begeht ein Vergehen, welches das an-
fangliche und folgende Zusammentreten des Ordens erforderlich
macht.

6. Ein Bhikkhu, der selbst {um Baumaterial usw.} gebeten hat und eine
besitzerlose Behausung fiir sich selbst bauen lésst, soll sie nach Mal}
bauen lassen. Hier ist das MaB: In der Linge zwolf Handspannen
gemiB der Sugata®-Spanne, innen sieben in der Breite {gemessen}. Er
soll Bhikkhus zur Festlegung des Bauplatzes dorthin bringen. Diese
Bhikkhus sollen einen Bauplatz festlegen, der ohne Stérungen ist und
einen Gang rundherum hat. Wenn sich ein Bhikkhu, der selbst {um
Baumaterial usw.} gebeten hat, an einem Bauplatz, der nicht ohne
Storungen ist und keinen Gang rundherum hat, eine Behausung bauen
lasst, oder wenn er keine Bhikkhus zur Festlegung des Bauplatzes dort-

" wtl.: ,,das anfingliche und folgende Zusammentreten des Ordens nach sich ziehend
? eine sugata-Spanne = 13 1/3 englische Zoll / 40,83 cm
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hin bringt, oder wenn er das MaB {iberschreitet, begeht er ein Vergehen,
welches das anfangliche und folgende Zusammentreten des Ordens
erforderlich macht.

Ein Bhikkhu, der eine groBe Wohnstitte durch Dayaka' als Besitzer fiir
sich selbst bauen ldsst, soll Bhikkhus zur Festlegung des Bauplatzes
dorthin bringen. Diese Bhikkhus sollen einen Bauplatz festlegen, der
ohne Storungen ist und einen Gang rundherum hat. Wenn sich ein
Bhikkhu an einem Bauplatz, der nicht ohne Stdrungen ist und keinen
Gang rundherum hat, eine gro3e Wohnstitte bauen lasst, oder wenn er
keine Bhikkhus zur Festlegung des Bauplatzes dorthin bringt, begeht er
ein Vergehen, welches das anféngliche und folgende Zusammentreten
des Ordens erforderlich macht.

Welcher Bhikkhu auch immer, boswillig, drgerlich und missgestimmt
einen Bhikkhu grundlos eines ,,zu Fall bringenden Regelverstof3es
bezichtigt <mit der Absicht>: ,,Es wire gut, wenn es mir geldnge, ihn
auf diese Weise dazu zu bringen, vom Reinheitswandel abzufallen!®,
und spéter, bei einer anderen Gelegenheit — <der bezichtigende Bhik-
khu> gepriift oder ungepriift — sich diese Anschuldigung als unbe-
griindet erweist, und der Bhikkhu die Verderbtheit eingesteht, begeht
ein Vergehen, welches das anfingliche und folgende Zusammentreten
des Ordens erforderlich macht.

Welcher Bhikkhu auch immer, boswillig, drgerlich und missgestimmt,
einen Aspekt eines andersgearteten Vorfalls zum Vorwand benutzt und
einen Bhikkhu eines ,,zu Fall bringenden® RegelverstoBes bezichtigt <in
der Absicht>: , Es wire gut, wenn es mir gelinge, ihn auf diese Weise
dazu zubringen vom Reinheitswandel abzufallen!“, und spiter, bei
einer anderen Gelegenheit — <der bezichtigende Bhikkhu> gepriift oder
ungepriift — sich dieses als ein Aspekt eines vollkommen anders
gearteten Vorfalls erweist, der zum Vorwand benutzt wurde, und der
Bhikkhu die Verderbtheit eingesteht, begeht ein Vergehen, welches das
anfiangliche und folgende Zusammentreten des Ordens erforderlich
macht.

Welcher Bhikkhu auch immer versucht den einigen Orden zu spalten
oder ein zur Spaltung filhrendes Vorgehen unternimmt, aufrecht erhalt
und darauf besteht, dieser Bhikkhu soll von den Bhikkhus auf diese
Weise ermahnt werden: ,,Ehrwiirdiger! Versuchen Sie nicht den einigen
Orden zu spalten oder unternehmen Sie nichts dahingehendes, erhalten
Sie es nicht aufrecht und bestehen Sie nicht auf ein zur Spaltung
filhrendes Vorgehen. Moge der Ehrwiirdige eintrichtig mit dem Orden
zusammen leben, denn der Orden verweilt in guten Verhiltnissen,

! Dayaka — ,,Geber*, Unterstiitzer; jemand der Dinge den Bhikkhus und dem Sangha spendet
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wenn er sich einig ist, sich zusammen freut, nicht streitet und ge-
meinsam <den Patimokkha> rezitiert. Wenn jedoch dieser Bhikkhu,
auf diese Weise von den Bhikkhus ermahnt, dennoch {dieses
Bestreben} aufrecht erhélt, dann soll dieser Bhikkhu von den Bhikkhus
bis zu drei Mal zum Aufgeben dieses {Bestrebens} aufgefordert wer-
den. Gibt er dieses {Bestreben} auf, nachdem er bis zu drei Mal aufge-
fordert wurde, so ist es gut. Wenn er es nicht aufgibt, begeht er ein
Vergehen, welches das anfangliche und folgende Zusammentreten des
Ordens erforderlich macht.

Es konnte ein, zwei, oder drei Bhikkhus geben, die eben dieses Bhik-
khus Anhinger und Parteiginger sind. Wenn diese so sprechen wiirden:
~Ehrwiirdige! Ermahnen Sie diesen Bhikkhu nicht! Dieser Bhikkhu ist
ein Verkinder der Lehre, und dieser Bhikkhu ist ein Verkiinder der
Verhaltensethik, und dieser Bhikkhu spricht mit unserer Zustimmung
und Billigung. Er kennt uns, und was er spricht, das sagt uns zu!* —
dann sollen diese Bhikkhus von den <anderen> Bhikkhus auf diese
Weise ermahnt werden: ,,Ehrwiirdige! Sprechen Sie nicht so. Dieser
Bhikkhu ist kein Verkiinder der Lehre, und dieser Bhikkhu ist kein
Verkiinder der Verhaltensethik. Mogen die Ehrwiirdigen die Spaltung
des Ordens auch nicht billigen. Mdgen Sie eintrdchtig mit dem Orden
zusammen leben, denn der Orden verweilt in guten Verhiltnissen,
wenn er sich einig ist, sich zusammen freut, nicht streitet und
gemeinsam <Patimokkha> rezitiert. Wenn jedoch diese Bhikkhus auf
diese Weise von den <anderen> Bhikkhus ermahnt, dennoch {diese
Haltung} aufrecht erhalten, dann sollen diese Bhikkhus von den
<anderen> Bhikkhus bis zu drei Mal zum Aufgeben dieser {Haltung}
aufgefordert werden. Geben sie diese {Haltung} auf, nachdem sie bis
zu drei Mal aufgefordert wurden, so ist es gut. Geben sie sie nicht auf,
begehen sie ein Vergehen, welches das anfingliche und folgende
Zusammentreten des Ordens erforderlich macht.

Ein Bhikkhu mag von seiner Natur her schwer zu ermahnen sein und,
betreffend einer erlassenen Schulungsregel, die in der {Patimokkha-}
Rezitation enthalten ist, von den Bhikkhus ermahnt, sich unermahnbar
zeigen: ,,Ehrwiirdige! Sagen Sie mir nicht, was gut oder schlecht ist;
auch ich werde den Ehrwiirdigen nicht sagen, was gut oder schlecht ist.
Mogen die Ehrwiirdigen davon absehen, mich zu ermahnen®. Dieser
Bhikkhu soll von den Bhikkhus auf diese Weise ermahnt werden:
»~Moge der Ehrwiirdige sich nicht unermahnbar zeigen, cher sollte er
sich ermahnbar zeigen. Moge der Ehrwiirdige die Bhikkhus auf die
erlassenen Schulungsregeln ermahnen, und auch die Bhikkhus werden
den Ehrwiirdigen auf die erlassenen Schulungsregeln ermahnen, denn
so kommt das Gefolge des Erhabenen zu Wachstum, ndmlich durch
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gegenseitige Ermahnung und gegenseitiges Helfen <bei Vergehen>.“
Wenn jedoch dieser Bhikkhu auf diese Weise von den Bhikkhus er-
mahnt, dennoch {diese Haltung} aufrecht erhilt, dann soll dieser
Bhikkhu von den Bhikkhus bis zu drei Mal zum Aufgeben dieser {Hal-
tung} aufgefordert werden. Gibt er diese {Haltung} auf, nachdem er bis
zu drei Mal aufgefordert wurde, so ist es gut. Wenn er sie nicht aufgibt,
begeht er ein Vergehen, welches das anfangliche und folgende Zusam-
mentreten des Ordens erforderlich macht.

Es kann sein, dass ein Bhikkhu, der von der Unterstiitzung eines
gewissen Dorfes oder einer Marktstadt lebt, ein Verderber von Fami-
lien und mit schlechtem Benehmen ist; und dass man sein schlechtes
Benehmen sowohl gesehen als auch davon gehdrt hat; und dass man die
Familien, die von ihm verdorben worden sind, sowohl gesehen als auch
davon gehort hat. Dieser Bhikkhu soll von den Bhikkhus auf diese
Weise angesprochen werden: ,,Der Ehrwiirdige ist ein Verderber von
Familien und mit schlechtem Benehmen. Man hat das schlechte
Benehmen des Ehrwiirdigen sowohl gesehen als auch davon gehért und
die Familien, die vom Ehrwiirdigen verdorben worden sind, hat man
sowohl gesehen als auch davon gehort. Moge der Ehrwiirdige diesen
Wohnort verlassen. Ihr habt lange genug hier gelebt.” Wenn jedoch
dieser Bhikkhu so von den Bhikkhus angesprochen, den Bhikkhus auf
diese Weise antwortet: ,,Die Bhikkhus sind von iblen Wiinschen
geleitet, die Bhikkhus sind von Arger geleitet, die Bhikkhus sind von
Verblendung geleitet und die Bhikkhus sind von Angst geleitet. Wegen
solch eines Vergehens verbannen sie den einen und verbannen nicht
den anderen!“ — dann soll dieser Bhikkhu von den Bhikkhus auf diese
Weise angesprochen werden: ,,Ehrwiirdiger! Sprechen Sie nicht so. Die
Bhikkhus sind nicht von {iblen Wiinschen geleitet, die Bhikkhus sind
nicht von Arger geleitet, die Bhikkhus sind nicht von Verblendung
geleitet und die Bhikkhus sind nicht von Angst geleitet. Der Ehrwiirdige
ist ein Verderber von Familien und mit schlechtem Benehmen. Man hat
das schlechte Benehmen des Ehrwiirdigen sowohl gesehen als auch
davon gehort und die Familien, die vom Ehrwiirdigen verdorben wor-
den sind, hat man sowohl gesehen als auch davon gehort. Moge der
Ehrwiirdige diesen Wohnort verlassen. Thr habt lange genug hier ge-
lebt.” Wenn jedoch dieser Bhikkhu auf diese Weise von den Bhikkhus
angesprochen, dennoch {diese Haltung} aufrecht erhilt, dann soll
dieser Bhikkhu von den Bhikkhus bis zu drei Mal zum Aufgeben dieser
{Haltung} aufgefordert werden. Gibt er diese {Haltung} auf, nachdem
er bis zu drei Mal aufgefordert wurde, so ist es gut. Wenn er sie nicht
aufgibt, begeht er ein Vergehen, welches das anfingliche und folgende
Zusammentreten des Ordens erforderlich macht.
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Die zwei Aniyata — Unbestimmt

Welcher Bhikkhu auch immer heimlich, zusammen mit einer Frau — er
mit ihr alleine — an einem verborgenen und {fiir Geschlechtsverkehr}
geeigneten Platz sitzt und eine Laienanhdngerin, deren Rede glaubwiir-
dig ist, eben diesen <Bhikkhu> sieht und des einen oder anderen der
drei Regelverstofle beschuldigt, entweder des ,,zu Fall bringenden®,
oder des ,anfénglichen und folgenden Zusammentretens des Ordens®,
oder der ,,Sithne* und dieser Bhikkhu zugibt, dass er <dort> sal3, der
soll entsprechend dem einen oder anderen der drei Regelverstdfe be-
handelt werden, entweder entsprechend dem des ,,zu Fall bringenden®,
oder dem des ,anfinglichen und folgenden Zusammentretens des
Ordens®, oder dem der ,,Stthne®; oder der Bhikkhu soll entsprechend
dem Regelversto behandelt werden, dessen diese Laienanhéngerin,
deren Rede glaubwiirdig ist, ihn beschuldigt. Dieser Regelverstof3 ist
‘unbestimmt’.

Es kann jedoch sein, dass der Platz nicht verborgen und {fiir Ge-
schlechtsverkehr} geeignet ist, dass er aber dazu geeignet ist, die Frau
mit unanstindigen Worten zu umwerben. Welcher Bhikkhu auch immer
an einem solchen Platz heimlich, zusammen mit einer Frau — er mit ihr
alleine — sitzt und eine Laienanhéngerin, deren Rede glaubwiirdig ist,
eben diesen <Bhikkhu> sieht und des einen oder anderen der zwei
Regelverstofie beschuldigt, entweder des ,,anfinglichen und folgenden
Zusammentretens des Ordens®, oder der ,,Stihne“ und dieser Bhikkhu
zugibt, dass er <dort> sal3, der soll entsprechend dem einen oder ande-
ren der zwei Regelverstofle behandelt werden, entweder entsprechend
dem des ,,anfénglichen und folgenden Zusammentretens des Ordens®,
oder dem der ,,Sithne*; oder der Bhikkhu soll entsprechend dem Regel-
verstol behandelt werden, dessen diese Laienanhidngerin, deren Rede
glaubwiirdig ist, ihm beschuldigt. Auch dieser Regelverstof3 ist unbe-
stimmt.

Die dreiBig Nissaggiya Pacittiya — Aushédndigung und Siihne

Unterteilt in neun Gruppen zu jeweils zehn Regeln

L. Civaravagga — Die Roben

Wenn das Gewand eines Bhikkhus fertiggestellt ist und die Kathina-
privilegien aufgehoben sind, darf er ein Extragewand flir hochstens



zehn Tage behalten. Uberschreitet er diese <Frist>, muss er <das Extra-
gewand> aushéndigen und dafiir sithnen. [MV 347]

2. Wenn das Gewand eines Bhikkhu fertiggestellt ist und die Kathina-
privilegien aufgehoben sind und dieser Bhikkhu auch nur eine Nacht
von <einem seiner> drei Gewédnder abwesend ist, dann muss er <das
Gewand> aushindigen und dafiir sithnen — es sei denn, die Bhikkhus
geben ihm die Berechtigung <davon abwesend zu sein>.

3. Wenn das Gewand cines Bhikkhus fertiggestellt ist und die Kathina-
privilegien aufgehoben sind und eben diesem Bhikkhu auflerhalb der
(Gewand-) Zeit Gewandstoff zukommt, dann kann ihn dieser Bhikkhu,
sofern er das wiinscht, entgegen nehmen. Hat er ihn entgegen genom-
men, soll er ihn eiligst verarbeiten. Wenn er nicht ausreichend <fiir ein
Gewand> ist, kann dieser Bhikkhu diesen Gewandstoff, falls Hoffnung
besteht das Fehlende zu vervollstidndigen, fiir hdchstens einen Monat
beiseite legen. Selbst wenn die Hoffnung besteht <das Fehlende zu ver-
vollstindigen> legt er ihn iiber diese <Frist> hinaus beiseite, muss er
ihn aushindigen und dafiir siihnen.

4. Welcher Bhikkhu auch immer von einer Bhikkhunt, mit der er nicht ver-
wandt ist, sein gebrauchtes Gewand waschen, farben, oder schlagen
lasst, muss es aushidndigen und dafiir sithnen.

5.  Welcher Bhikkhu auch immer von der Hand einer Bhikkhunt, mit der er
nicht verwandt ist, ein Gewand entgegen nimmt, auler zum Tausch,
muss es aushdndigen und dafiir sithnen.

6. Welcher Bhikkhu auch immer einen Haushilter oder eine Haushélterin,
mit dem/der er nicht verwandt ist, um ein Gewand bittet, auBler bei der
richtigen Gelegenheit, muss es aushéndigen und dafiir siihnen. Hier ist
die richtige Gelegenheit: Der Bhikkhu ist seiner {zwei oder drei} Ge-
winder beraubt worden oder sie sind zerstort worden. Dies ist hier die
richtige Gelegenheit.'

7. Wenn ein Haushilter oder eine Haushalterin eben diesen Bhikkhu, mit
dem er/sie nicht verwandt ist, einlddt, so viele Gewinder zu nehmen
wie er mochte, dann soll dieser Bhikkhu hochstens <Stoff fiir> ein
Unter- und/oder ein Obergewand annehmen. Nimmt er mehr als diese/s
an, muss er <die zuviel angenommenen Gewinder> aushidndigen und
dafiir siihnen.

8. Es kann sein, dass ein Haushélter oder eine Haushilterin speziell fiir
einen Bhikkhu, mit dem er/sie nicht verwandt ist, das Geld fiir ein Ge-
wand bereit stellt <in der Absicht>: ,Mit diesem Geld fiir ein Gewand,
werde ich ein Gewand kaufen und den Bhikkhu namens Soundso damit
bekleiden* Wenn dieser Bhikkhu, ohne vorher dazu eingeladen worden

! im Original Differenz zum Patimokkha: ... und hat nicht Pavarana gegeben; Pavarana =
Einladung; diese gilt fiir hochstens 4 Monate, wenn nicht genau definiert [Pac. 47]
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zu sein, aus dem Wunsch heraus, ein besonders gutes Gewand zu
erhalten, dorthin geht und auf diese Weise betreffend des Gewandes
Anordnungen trifft: ,,Es wére wirklich sehr gut, mein Herr, wenn Sie
mit diesem Geld fiir ein Gewand solch eine Art von Gewand kaufen
und mich damit bekleiden!” — dann muss er es aushidndigen und dafiir
sithnen.

Es kann sein, dass zwei Haushilter oder Haushélterinnen, jeder fiir
sich, speziell fiir einen Bhikkhu, mit dem sie nicht verwandt sind, Geld
fir Gewiénder bereit stellen <in der Absicht>: ,,Mit diesem Geld fiir
Gewinder, das jeder fiir sich bereit gestellt hat, werden wir, jeder fiir
sich, Gewidnder kaufen und den Bhikkhu namens Soundso damit beklei-
den.” Wenn dieser Bhikkhu, ohne vorher dazu eingeladen worden zu
sein, aus dem Wunsch heraus, ein besonders gutes Gewand zu erhalten,
dorthin geht und auf diese Weise betreffend des Gewandes Anordnun-
gen trifft: ,Es wire wirklich sehr gut, meine Herren, wenn Sie mit
diesem Geld fiir Gewinder, das jeder fiir sich bereit gestellt hat, solch
eine Art von Gewand kaufen und eben Sie beide mich mit einem ein-
zigen <Gewand> bekleiden!* — dann muss er es aushidndigen und dafiir
sithnen.

Es kann sein, dass ein Konig oder ein Regierungsangestellter oder ein
Brahmane <Geistlicher> oder ein Haushélter speziell fiir einen Bhikkhu
das Geld fiir ein Gewand sendet, indem er einen Boten beauftragt:
,,Kaufe mit diesem Geld ein Gewand und bekleide den Bhikkhu namens
Soundso damit.*“ Falls dieser Bote an diesen Bhikkhu heran tritt und ihn
so anspricht: ,,Ehrwiirdiger Herr! Dieses Geld fiir ein Gewand ist spe-
ziell fiir den Ehrwiirdigen gebracht worden. Moge der Ehrwiirdige
dieses Geld entgegen nehmen!“ — dann soll dieser Bote von diesem
Bhikkhu so angesprochen werden: ,,Freund, wir <Bhikkhus> nechmen
kein Geld entgegen. Wir nehmen nur das Gewand entgegen und das
nur, wenn die Zeit dazu passend ist, und nur eines, das zuldssig ist.”
Wenn dieser Bote diesen Bhikkhu fragt: ,Hat der Ehrwiirdige einen
Helfer? — o Bhikkhus, dieser Bhikkhu soll, sofern er ein Gewand
benoétigt, auf diese Weise einen Klosterwirter oder einen Laienanhdn-
ger als Helfer benennen: ,,Freund! Dieser ist der Helfer der Bhikkhus.
Wenn der Bote den Helfer angewiesen hat, an den Bhikkhu heran tritt
und ihn anspricht: ,,Ehrwiirdiger Herr! Ich habe den Helfer, den der
Ehrwiirdige benannt hat, angewiesen. Moge der Erwiirdige, wenn die
Zeit dazu passend ist, an ihn heran treten, er wird Euch mit einem Ge-
wand bekleiden!“ — dann, o Bhikkhus, soll dieser Bhikkhu, wenn er ein
Gewand benoétigt, an den Helfer heran treten und ihn zwei oder drei
Mal nachdriicklich so erinnern: ,.Freund! Ich brauche ein Gewand.“—
,Besorgt der <Helfer> ein Gewand, nachdem er zwei oder drei Mal



nachdriicklich erinnert wurde, so ist es gut. Wenn er es nicht besorgt,
kann dieser <Bhikkhu> vier, fiinf, hochstens sechs Mal {an den Helfer
heran treten und} schweigend beiseite stehen bleiben, um darauf hin zu
weisen. Bleibt er vier, fiinf, hochstens sechs Mal schweigend beiseite
stehen, um darauf hinzuweisen, und der Helfer besorgt das Gewand, so
ist es gut. Wenn er sich 6fters als das bemiiht und der <Helfer> das Ge-
wand besorgt, muss der <Bhikkhu> es aushindigen und dafiir siihnen.
Wenn der <Helfer> es nicht besorgt, soll der <Bhikkhu> entweder
selbst dorthin gehen, von woher ihm das Geld fiir das Gewand gebracht
worden ist, oder einen Boten senden <mit der Nachricht>: , Das Geld
fiir ein Gewand, das IThr, meine Herren, speziell fiir einen Bhikkhu ge-
sandt habt, hat gar keinen Nutzen fiir diesen Bhikkhu gehabt. Holt
Euch, meine Herren, was Euer eigen ist. Mdge was Euer eigen ist nicht
verloren gehen.* Dies ist die hier einzuhaltende Handlungsweise.

II. Kosiyavagga — Die Seide

Welcher Bhikkhu auch immer sich eine mit Seide vermischte Filz (-de-
cke/-matte) anfertigen ldsst, muss sie aushindigen und dafiir siihnen.
Welcher Bhikkhu auch immer sich eine Filz (-decke/-matte) aus reiner
schwarzer Ziegenwolle anfertigen ldsst, muss sie aushidndigen und
dafiir stihnen.

Ein Bhikkhu, der sich eine neue Filz (-decke/-matte) anfertigen lésst,
soll zwei Teile reine schwarze Ziegenwolle nehmen, einen dritten
<Teil> weille, und einen vierten lohfarbene (braungelbe). Nimmt ein
Bhikkhu nicht zwei Teile reine schwarze Ziegenwolle, einen dritten
<Teil> weie und einen vierten lohfarbene und lésst sich eine neue Filz
(-decke /-matte) anfertigen, muss er sie aushidndigen und dafiir sithnen.
Ein Bhikkhu, der sich eine neue Filz (-decke/-matte) anfertigen lieB,
darf diese fiir sechs Jahre behalten. Unabhéngig davon, ob er diese
ablegt oder nicht, wenn er sich nach weniger als sechs Jahren eine
andere, neue Filz (-decke/-matte) anfertigen lasst, muss er sie aushédndi-
gen und dafiir sithnen — es sei denn, die Bhikkhus geben ihm die
Berechtigung <eine neue anzufertigen>.

Ein Bhikkhu, der sich einen Filz zum Sitzen anfertigen lésst, soll von
der Seite eines alten Filzes eine Sugataspanne nehmen, um ihn <den
neuen> unansehnlich zu machen. Nimmt ein Bhikkhu keine Sugata-
spanne von der Seite eines alten Filzes und ldsst sich einen neuen Filz
anfertigen, muss er ihn aushindigen und dafiir sithnen.

Falls einem Bhikkhu, der auf einer Landstralle entlang geht, Ziegen-
wolle zukommt, kann sie dieser Bhikkhu, wenn er wiinscht, annehmen.
Hat er sie angenommen, soll er sie, wenn kein Triager zur Verfiigung
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steht, hochstens fiir drei Yojana' eigenhéndig tragen. Wenn er sie selbst
mehr als drei Yojana tragt, auch wenn kein Tréger zur Verfiigung steht,
muss er sie aushindigen und dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer von einer Bhikkhunt, mit der er nicht ver-
wandt ist, Ziegenwolle waschen, farben oder entwirren <kardieren>
lasst, muss diese aushidndigen und dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer Gold oder Silber <Geld> nimmt, den
Empfang veranlasst oder hinterlegtes annimmt, muss es aushdndigen
und dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer mit Geld verschiedene Waren erwirbt,
muss <das Erworbene> aushéndigen und dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer mit verschiedenen Giitern Tauschhandel
treibt, muss sie aushéndigen und dafiir sithnen.

1. Pattavagga — Die Schale

Eine Extra-Schale darf man hdchstens fiir zehn Tage behalten. Uber-
schreitet man diese <Frist>, muss man <die Extra-Schale> aushéndigen
und dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer eine Schale mit weniger als fiinf Aus-
besserungen gegen eine neue Schale auswechselt, muss sie aushdndigen
und dafiir siihnen. Dieser Bhikkhu soll diese <neue> Schale einer Grup-
pe von Bhikkhus aushindigen und jene Schale, die in dieser Gruppe
von Bhikkhus am Ende iibrig bleibt, soll diesem Bhikkhu gegeben wer-
den <mit der Ermahnung>: ,,O Bhikkhu, dies ist Thre Schale und Sie
miissen sie behalten, bis sie zerbrochen ist.” Dies ist die hier einzuhal-
tende Handlungsweise.

Es gibt solche Heilmittel, die kranke Bhikkhus einnehmen diirfen, nim-
lich: Butterdl (Ghee), Butter, Ol, Honig, Melasse. Wenn man diese
<Heilmittel> entgegen genommen hat, darf man sie fiir hochstens sie-
ben Tage aufbewahren und benutzen. Uberschreitet man diese <Frist>,
muss man <diese Heilmittel> aushéndigen und dafiir sithnen.

Ein Bhikkhu kann sich im letzten Monat des Sommers nach einem
Badegewand fiir die Regenzeit umsehen. Hat er es im letzten halben
Monat des Sommers angefertigt, kann er es anziehen. Falls er sich vor
dem letzten Monat des Sommers nach einem Badegewand fiir die
Regenzeit umsieht <oder> falls er es vor dem letzten halben Monat des
Sommers anfertigt und es anzieht, muss er es aushdndigen und dafiir
sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer einem Bhikkhu personlich ein Gewand
gibt und es ihm zornig und verstimmt <wieder> abnimmt oder abneh-
men ldsst muss es aushidndigen und dafiir siihnen.

" yojana = 15 Kilometer
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Welcher Bhikkhu auch immer persénlich um Faden bittet und sich von
Webern daraus ein Gewand weben ldsst, muss es aushdndigen und
dafiir siithnen.

Es kann sein, dass ein Haushilter oder eine Haushélterin speziell fiir
einen Bhikkhu, mit dem er/ sie nicht verwandt ist, von Webern ein Ge-
wand weben ldsst. Wenn dieser Bhikkhu, ohne vorher dazu eingeladen
worden zu sein, zu den Webern geht und auf diese Weise betreffend
des Gewandes Anordnungen trifft: ,,Freunde! Dieses Gewand wird spe-
ziell fiir mich gewebt. Macht es lang, breit und dicht. Webt es gut und
die Faden gut gestreckt, gerade geglittet und gut gezogen und gut ge-
biirstet. Vielleicht werden wir den Herren dafiir eine Kleinigkeit zu-
kommen lassen!* — und nachdem dieser Bhikkhu auf diese Weise ge-
sprochen hat, <den Webern> eine Kleinigkeit zukommen lédsst, wenn
auch nur ein wenig Brockenspeise, muss er <das Gewand> aushéndi-
gen und dafiir sithnen.

Zehn Tage vor dem Dreimonats-Kattikavollmond' mag einem Bhikkhu
ein Gewand, das aus einem dringendem Anlass’ heraus gespendet wird,
zukommen. Der Bhikkhu, der diesen dringenden Anlass erkennt, soll es
entgegen nechmen. Hat er es entgegen genommen, kann er bis zur Gele-
genheit der Gewandzeit® beiseite legen. Wenn er es linger als diese
<Frist> beiseite legt, muss er es aushéndigen und dafiir sithnen.

Es gibt solche Waldlagerstitten, die als gefahrlich und Furcht erregend
bekannt sind. Nachdem man die frithe Regenzeitklausur verbracht hat,
kann ein Bhikkhu, der in solch einer Lagerstitte wohnt, bis zum Katti-
kavollmond, eines seiner drei Gewénder in einer bewohnten Gegend
beiseite legen, sofern er dies wiinscht. Gibt es nun fiir diesen Bhikkhu
einen Grund, von jenem Gewand abwesend zu sein, so soll er fiir
hochstens sechs Nichte davon abwesend sein. Wenn er langer als diese
<Frist> abwesend ist, muss er es aushindigen und dafiir sithnen — es sei
denn, die Bhikkhus geben ihm die Berechtigung dazu.

Welcher Bhikkhu auch immer wissentlich eine dem Orden zugedachte
Gabe sich selbst aneignet, muss diese aushidndigen und dafiir siithnen.

! Oktober-© oder November- @ ; Tag der Beendigung der Regenzeit (vassa)
2 der Spender hat einen ihn zwingenden Grund (Krankheit etc.)

3

es gibt zwei Zeiten fiir den Empfang von Gewindern (kathina) 1) Wenn die Kathina-

privilegien nicht erteilt sind, dann ist es der letzte Monat der Regenzeit, d.h., dass er dieses
Gewand fiir 10 Tage vor dem Oktober- ©, einen Monat danach und noch einen zusitzlichen
Tag (10 + 30 + 1 = 41 Tage) beiseite legen kann, entsprechend der Morgenddmmerungs-
Zéhlweise. 2) Wenn die Kathinaprivilegien erteilt sind, dann sind es fiinf Monate, d.h., dass er
es fiir 10 Tage vor dem Oktober-©, fiinf Monate danach und noch einen zusitzlichen Tag
beiseite legen kann. Es wird weiterhin unterschieden zwischen den Zahlweisen nach dem
zunehmenden und/oder abnehmenden Mond. (s. auch MV 347)
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Die 92 Pacittiya — Siihnen

Unterteilt in neun Gruppen

1. Musavadavagga — Uble Rede

Bewusste Liige muss gesiihnt werden.

Abfillige Rede muss gesiihnt werden.

Zwischentrdgerei unter Bhikkhus muss gesiihnt werden

Welcher Bhikkhu auch immer eine nicht-hochordinierte Person rezitie-
ren lehrt, indem er eine Lehrrede in Zeilen einteilt und {gemeinsam mit
ihr} rezitiert, muss dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer sich mit einer nicht-hochordinierten Per-
son mehr als zwei oder drei Néchte {in der selben Unterkunft} zusam-
men niederlegt, muss dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer sich mit einer Frau {in der selben Unter-
kunft} zusammen niederlegt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer einer Frau die Lehre mit mehr als fiinf
oder sechs Worten vortrégt, ohne dass ein verstindiger Mann zugegen
ist, muss dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer eine nicht-hochordinierte Person iiber
{seinen} tbermenschlichen Zustand in Kenntnis setzt, so muss er,
wenn es der Wirklichkeit entspricht, dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer eine nicht-hochordinierte Person iiber
eines Bhikkhus ,,moralisches Vergehen® in Kenntnis setzt, muss dafiir
stihnen —es sei denn, die Bhikkhus geben ihm die Berechtigung <sie in
Kenntnis zu setzen>.

Welcher Bhikkhu auch immer in der Erde grabt, oder graben lésst, muss
dafiir sithnen.

II. Bhiitagamavagga — Die Pflanzen

Beschédigung von Pflanzen muss gesiihnt werden.

Ausfliichte suchen oder {durch Schweigen} Schwierigkeit machen
muss gesiihnt werden.

Verleumdung oder destruktive Kritik muss gesiihnt werden.

Welcher Bhikkhu auch immer ein dem Orden gehoérendes Bett, Stuhl,
Kissen oder Schemeln unter freiem Himmel ausbreitet oder ausbreiten
lasst und, wenn er abreist, es weder wegrdumt noch wegrdumen l&sst,
oder weggeht, ohne jemanden zu informieren, <dass die Mdbel nicht
weg geraumt wurden>, muss dafiir sithnen.
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Welcher Bhikkhu auch immer innerhalb einer dem Orden gehdrenden
Wohnstitte, Boden- und Bettzeug ausbreitet oder ausbreiten lasst und
wenn er abreist, es weder wegrdumt noch wegrdumen ldsst, oder weg-
geht, ohne jemanden zu informieren, <dass es nicht weggerdumt
wurde> muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer innerhalb einer dem Orden gehdrenden
Wohnstitte sein Lager so ausbreitet und sich darauf niederlegt, dass er
einen vorher angekommenen Bhikkhu wissentlich stort <indem er
denkt>: ,Wem es zu eng ist, der wird weggehen!, muss, wenn er es
aus eben diesem Grund tut und aus keinem anderen, dafiir sithnen.
Welcher Bhikkhu auch immer zornig und verstimmt einen Bhikkhu aus
einer dem Orden gehdrenden Wohnstitte hinaus wirft oder hinaus wer-
fen 1dsst, muss dafir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer sich innerhalb einer dem Orden gehdren-
den Wohnstitte, auf einem Bett oder Stuhl mit abnehmbaren Fii3en, die
sich auf einer erhohten Plattform befinden, hinsetzt oder hinlegt, muss
dafiir siithnen.

Ein Bhikkhu, der eine groe Wohnstitte repariert, darf nur rund um den
Tiirrahmen, zur Tirbefestigung und um die Fenster herum, <immer
wieder> Mauerputz auftragen. Auf das Dach kann er zwei oder drei
Reihen Deckmaterial legen, wahrend er nicht auf Pflanzungen tritt.
Wenn er mehr als dieses auflegt, selbst wenn er dabei nicht auf Pflan-
zungen tritt, muss er dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer wissentlich Wasser mit lebenden Tier-
chen auf Gras oder Tonerde ausgie8t oder ausgieBen ldsst, muss dafiir
sithnen.

III. Bhikkhunovadavagga — Die Belehrung

Welcher Bhikkhu auch immer die Bhikkhunis belehrt, ohne dazu be-
rechtigt zu sein, muss dafiir sithnen.

Selbst wenn ein Bhikkhu zur <Belehrung der Bhikkhunis> berechtigt
ist, belehrt er die Bhikkhunis nach Sonnenuntergang, muss er dafiir
sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer ins Quartier der Bhikkhunis geht und die
Bhikkhunis belehrt, auer zur richtigen Gelegenheit, muss dafiir siih-
nen. Hier ist die richtige Gelegenheit: Eine Bhikkhunt ist krank. Dies ist
hier die richtige Gelegenheit.

Welcher Bhikkhu auch immer, so spricht: ,,Aus materiellem Grund be-
lehren die Bhikkhus die Bhikkhunis, muss dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer einer Bhikkhuni, mit der er nicht ver-
wandt ist, ein Gewand gibt, auBler zum Tausch, muss dafiir sithnen.
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Welcher Bhikkhu auch immer fiir eine Bhikkhunt, mit der er nicht ver-
wandt ist, ein Gewand néht oder ndhen lasst, muss dafiir sithnen.
Welcher Bhikkhu auch immer sich mit einer Bhikkhuni verabredet und
<mit ihr> die selbe Landstralle entlang geht, wenn auch nur bis zum
nichsten Dorf, auler zur richtigen Gelegenheit, muss dafiir sithnen.
Hier ist die richtige Gelegenheit: Der Weg kann nur mit einer Kara-
wane bereist werden, <oder> ist als geféhrlich und Furcht erregend
bekannt. Dies ist hier die richtige Gelegenheit.

Welcher Bhikkhu auch immer sich mit einer Bhikkhunt verabredet und
<mit ihr> das selbe Schiff besteigt, welches entweder {fluss-}aufwirts
oder {fluss-}abwirts fahrt, auller um (einen Fluss) zu iiberqueren, muss
dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer wissentlich eine Brockenspeise, die
durch eine Bhikkhunt beschafft wurde, genief3t, muss dafiir sithnen — es
sei denn, die Laien haben <diese Brockenspeise> vorher fiir ihn zube-
reitet.

Welcher Bhikkhu auch immer heimlich, zusammen mit einer Bhikkhuni
— er mit ihr alleine — sitzt, muss dafiir sithnen.

IV. Bhojanavagga — Die Nahrung

Ein Bhikkhu, der nicht krank ist, kann in einem offentlichen Essensver-
teilungszentrum <od. Armenkiiche> eine Mahlzeit genieBen. Wenn er
mehr als das genieBt, muss er dafiir sithnen.'

Das GenieBlen von Speise in einer Gruppe, auBer zur richtigen Gelegen-
heit, muss gesithnt werden. Hier ist die richtige Gelegenheit: Eine Gele-
genheit von Krankheit, eine Gelegenheit der Spende von Gewéndern?,
eine Gelegenheit des Anfertigens von Gewindern, eine Gelegenheit
einer langen Reise, eine Gelegenheit einer Schifffahrt, eine Gelegen-
heit, wo zu viele sind, eine Gelegenheit einer Mahlzeit von einem Ein-
siedler. Dies ist hier die richtige Gelegenheit.

Das Ersetzen {einer Essenseinladung} durch eine andere, aufler zur
richtigen Gelegenheit, muss gesiihnt werden. Hier ist die richtige Gele-
genheit: Eine Gelegenheit von Krankheit, eine Gelegenheit der Spende
von Gewindern, eine Gelegenheit des Anfertigens von Gewéndern.
Dies ist hier die richtige Gelegenheit.?

! im Original Differenz zum Patimokkha: ... mag er an einem einzelnen Tag dort essen. Isst er
am ndchsten oder mehreren Tagen ...

% siehe nis-pac 28 (= 3. Gruppe Pattavagga Nr. 8)

* im Original Differenz zum Patimokkha: ...wenn er, obwohl eingeladen, woanders hingeht,
ohne die Einladung an einen anderen Bhikkhu weiter gibt, der fiir ihn dahin gehen will
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Eine Familie mag einen Bhikkhu, der zu ihr gekommen ist, einladen, so
viele Siifigkeiten oder Gebdck zu nehmen, wie er mochte. Dieser Bhik-
khu kann, sofern er das wiinscht, zwei oder drei Schalen voll entgegen
nehmen. Wenn er mehr als dieses entgegen nimmt, muss er dafiir siih-
nen. Hat er zwei oder drei Schalen voll entgegen genommen und sie
davon getragen, so soll er sie mit den <anderen> Bhikkhus teilen. Dies
ist die hier einzuhaltende Handlungsweise.

Welcher Bhikkhu auch immer Speise genossen hat, und <weitere Spei-
seangebote> abgelehnt hat und <dann doch> essbare oder genieflbare
Speise, die nicht librig gelassen wurde, isst oder genieft, muss dafiir
stihnen.

Welcher Bhikkhu <A> auch immer einen Bhikkhu <B>, der Speise ge-
nossen hat und <weitere> abgelehnt hat, auf diese Weise einlddt essba-
re oder genieBbare Speise, die nicht iibrig gelassen wurde, zu nehmen:
~Komm, Bhikkhu <B>, iss oder genieB!“, wissend <dass er abgelehnt
hat> und erhoffend ihm <nachher> Vorwiirfe zu machen, muss <A>,
wenn <B> genieft, fir {dieses GenieBen} siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer zur Unzeit essbare oder geniefSbare Spei-
se isst oder genief3t, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer aufbewahrte essbare oder geniebare
Speise isst oder genie3t, muss dafiir sithnen.

Es gibt solche vorziiglichen geniebaren Speisen, ndmlich: Butterdl,
Butter, Ol, Honig, Melasse, Fisch, Fleisch, Milch und Quark (Yoghurt).
Welcher Bhikkhu auch immer, ohne krank zu sein, um solche vorziig-
liche genieBbare Speisen zum eigenen Verzehr bittet und sie <dann>
genieBt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer nichtgegebene Nahrung zum Rachen
bringt, auler Wasser und Zahnholz <-biirste>, muss dafiir sithnen.

V. Acelakavagga — Der nackte Asket

Welcher Bhikkhu auch immer einem nackten Asketen, einem Wander-
asketen oder einer Wanderasketin eigenhindig essbare oder genieflbare
Speise gibt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer zu einem <anderen> Bhikkhu sagt:
,,Komm Freund, wir werden das Dorf oder die Marktstadt zum Bro-
ckensammeln betreten!* und ihn dann — ob er ihm etwas geben ldsst
oder nicht — weg schickt <indem er spricht>: ,,Geh’ Freund! Sprechen
oder Sitzen mit dir ist fiir mich nicht angenehm. Sprechen oder Sitzen
ist fir mich nur alleine angenehm!“, hat er es aus eben diesem Grund
getan, nicht aus einem anderen, dann muss er dafiir siihnen.
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Welcher Bhikkhu auch immer ein Ehepaar stort, indem er sich {in deren
Schlafraum} setzt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer heimlich, zusammen mit einer Frau an
einem verborgenen Platz sitzt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer heimlich, zusammen mit einer Frau — er
mit ihr alleine — sitzt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer zu einer Mahlzeit eingeladen wurde und
ohne einen anwesenden Bhikkhu dariiber zu informieren, vor oder nach
der Mahlzeit <andere> Familien besucht, auler zur richtigen Gelegen-
heit, muss dafiir siihnen. Hier ist die richtige Gelegenheit: Eine Gele-
genheit der Spende von Gewindern, eine Gelegenheit des Anfertigens
von Gewindern. Dies ist hier die richtige Gelegenheit.

Ein Bhikkhu, der nicht krank ist, kann eine Einladung fiir einen Be-
darfsgegenstand bis zu vier Monate annehmen. Wenn er ihn, au8er bei
einer neuen Einladung oder einer fortdauernden Einladung, dariiber
hinaus annimmt, muss er dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer eine Armee im Feldzug ansehen geht,
auller aus einem angemessenen Grund, muss dafiir sithnen.

Gibt es einen Grund fiir diesen Bhikkhu die Armee zu besuchen, so darf
dieser Bhikkhu zwei oder drei Nichte' bei der Armee verbringen. Wenn
er mehr als diese Zeit <dort> verbringt, muss er dafiir sithnen.
Verbringt dieser Bhikkhu zwei oder drei Nachte bei der Armee und er
geht das Schlachtfeld, das Aufmarschgebiet, die Etappe oder die Trup-
pen anzusehen, muss er dafiir siihnen.

VI. Surapanavagga — Der Alkohol

Das Trinken von gebrannten oder ungebrannten alkoholischen Getréin-
ken muss gesiihnt werden.

Das Kitzeln {eines Hochordinierten} mit den Fingern muss gesiihnt
werden.

Im Wasser Spal machen muss gesiihnt werden.

Missachtung muss gesiihnt werden.

Welcher Bhikkhu auch immer einen Bhikkhu erschreckt, muss dafiir
sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer, ohne krank zu sein, in der Hoffnung sich
zu wirmen, ein Feuer entziindet oder entziinden lisst, aufler bei ange-
messenem Grund, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer innerhalb von weniger als einem halben
Monat <mehr als ein Mal> badet, auBler zur richtigen Gelegenheit,

!im Original Differenz zum Patimokkha: ... Tage
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muss dafiir sithnen. Hier ist die richtige Gelegenheit: Die letzten ein-
einhalb Monate des Sommers und der erste Monat der Regenzeit —
somit sind diese zweieinhalb Monate eine Gelegenheit von <Sommer->
Hitze und eine Gelegenheit von Vorregenzeithitze. Eine Gelegenheit
von Krankheit, eine Gelegenheit von Arbeit, eine Gelegenheit einer
langen Reise, eine Gelegenheit von {staubigem} Wind oder Regen.
Dies ist hier die richtige Gelegenheit.'

Ein Bhikkhu, der ein neues Gewand erhalten hat, soll es mit einer der
drei Markierungsfarben markieren: blau, ocker oder schwarz’. Wenn
ein Bhikkhu ein neues Gewand, ohne es mit einer der drei Markierungs-
farben markiert zu haben benutzt, muss er dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer einem Bhikkhu, einer Bhikkhuni, einer
Sikhamana, einem Samanera, einer Samaneri ein <Extra-> Gewand
personlich iiberldsst und ohne dass es <von diesem> zuriick gegeben
wurde, benutzt, muss dafiir sithnen.?

Welcher Bhikkhu auch immer eines Bhikkhus Schale, Gewand, Stoff
zum Sitzen, Nadelkdstchen oder Giirtel versteckt oder verstecken lasst,
selbst wenn er sich nur einen Spaf3 daraus erhofft, muss dafiir sithnen.

VIL. Sappanavagga — Das Lebewesen

Welcher Bhikkhu auch immer vorsétzlich ein Tier des Lebens beraubt,
muss dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer Wasser, von dem er weil3, dass es leben-
de <Wasser-> Tierchen enthilt, <zum Trinken oder Waschen> benutzt,
muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer die Wiederaufnahme eines Streitfalles
betreibt, von dem er weil3, dass er der Regel geméal entschieden wurde,
muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer das moralische Vergehen® eines <ande-
ren> Bhikkhus wissentlich verheimlicht, muss dafiir sithnen.

Wenn ein Bhikkhu wissentlich einer weniger als zwanzig Jahre alten
Person die Hochordination verleiht, dann ist diese Person nicht hoch-
ordiniert, jene Bhikkhus {die sie hochordiniert haben} sind zu tadeln,
und er {als Unterweiser} muss fiir diese {Verleihung} siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer sich wissentlich mit einer Karawane von
Dieben <Diebesbande>" verabredet und mit ihr die selbe LandstraBe

1
2
3
4
5

im Original Differenz zum Patimokkha: ... wenn er in Mittelindien lebt

im Original Differenz zum Patimokkha: ... dunkelbraun

im Original Differenz zum Patimokkha: ... ohne dass er es aufgegeben hat oder genehmigte
im Original Differenz zum Patimokkha: ... ein ernstes Vergehen

° im Original Differenz zum Patimokkha: ... Schmuggler
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entlang geht, wenn auch nur bis zum néchsten Dorf, muss dafiir siih-
nen.

Welcher Bhikkhu auch immer sich mit einer Frau verabredet und mit
ihr die selbe Landstra3e entlang geht, wenn auch nur bis zum nichsten
Dorf, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer folgendermaBlen spricht: ,Ich begreife
die vom Erhabenen verkiindete Lehre auf jene Weise, dass die behin-
dernden Umstidnde, welche vom Erhabenen als solche bezeichnet wur-
den, fiir den sie Ausiibenden nicht ausreichend zur Behinderung sind!“
— dieser Bhikkhu soll von den Bhikkhus auf diese Weise ermahnt wer-
den: ,,Ehrwiirdiger! Sprechen Sie nicht so. Missinterpretieren Sie nicht
den Erhabenen, denn Missinterpretierung des Erhabenen ist nicht gut,
weil der Erhabene so etwas nicht sagen wiirde. Auf vielfache Weise,
Freund, wurden die behindernden Umstdnde vom Erhabenen als be-
hindernd und fiir die sie Ausiibenden zur Behinderung ausreichend be-
zeichnet.” Wenn jedoch dieser Bhikkhu auf diese Weise von den Bhik-
khus ermahnt, dennoch {seine iible Ansicht} aufrecht erhélt, dann soll
dieser Bhikkhu von den Bhikkhus bis zu drei Mal zum Aufgeben dieser
{Ansicht} aufgefordert werden. Gibt er diese {Ansicht} auf, nachdem
er bis zu drei Mal aufgefordert wurde, so ist es gut. Wenn er sie nicht
aufgibt, muss er dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer wissentlich mit diesem so sprechenden
Bhikkhu, dessen Fall noch nicht durch die Wiedereingliederung abge-
schlossen ist, und der diese Ansicht nicht aufgegeben hat, Umgang
pflegt, in Gemeinschaft mit ihm {die Uposathahandlung u.4.} durch-
filhrt oder sich mit ihm {unter einem Dach} niederlegt, muss dafiir
sithnen.

Wenn ein Samanuddesa ebenso spricht: ,,Ich begreife die vom Erhabe-
nen verkiindete Lehre auf jene Weise, dass die behindernden Umstén-
de, welche vom Erhabenen als solche bezeichnet wurden, fiir den sie
Ausiibenden nicht ausreichend zur Behinderung sind!* — dieser Sa-
manuddesa soll von den Bhikkhus auf diese Weise ermahnt werden:
HFreund Samanuddesa! Sprich nicht so. Missinterpretiere nicht den
Erhabenen, denn Missinterpretierung des Erhabenen ist nicht gut, weil
der Erhabene so etwas nicht sagen wiirde. Auf vielfache Weise, Freund
Samanuddesa, wurden die behindernden Umstinde vom Erhabenen als
behindernd und fiir die sie Ausiibenden zur Behinderung ausreichend
bezeichnet.“ Wenn jedoch dieser Samanuddesa auf diese Weise von
den Bhikkhus ermahnt, dennoch {seine iible Ansicht} aufrecht erhilt,
dann soll dieser Samanuddesa von den Bhikkhus auf diese Weise ange-

! samanuddesa = ein von anderen Bhikkhus verbannter/ausgestoBener Samanera



sprochen werden: ,,Freund Samanuddesa! Von heute an darf der Erha-
bene <von Dir> nicht mehr Dein Meister genannt werden und das
gemeinsame Niederlegen, das fiir zwei oder drei Nichte die anderen
Samanuddesa zusammen mit den Bhikkhus erhalten, dieses gibt es fiir
Dich auch nicht. Geh’ Du, Anderer, verschwinde!* Welcher Bhikkhu
auch immer wissentlich diesen auf diese Weise ausgestolenen Saman-
uddesa begiinstigt, sich von ihm bedienen ldsst, mit ihm Umgang pflegt
oder sich mit ihm {unter einem Dach} niederlegt, muss dafiir sithnen.

VIII. Sahadhammikavagga — Die erlassenen Regeln

Welcher Bhikkhu auch immer von den Bhikkhus betreffend einer erlas-
senen Schulungsregel’ ermahnt wird und auf diese Weise spricht:
»Freunde! Ich werde mich so lange nicht in jener Schulungsregel iiben,
bis ich einen anderen Bhikkhu, der erfahren und der Verhaltensethik
kundig ist, danach gefragt habe.” — muss dafiir sithnen. O Bhikkhus, ein
sich schulender Bhikkhu soll <die erlassenen Schulungsregeln> kennen,
<wenn er etwas nicht versteht> soll er fragen und den Sinn erforschen.
Dies ist die hier einzuhaltende Handlungsweise.

Welcher Bhikkhu auch immer wihrend der Patimokkharezitation auf
diese Weise spricht: ,,Was soll das mit diesen winzigen und geringen
Schulungsregeln, die <hier> rezitiert werden; sie fithren blo zu Ge-
wissensbissen, Plage und Verwirrung!“ — muss fiir die Verdchtlichma-
chung der Schulungsregeln siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer, obwohl halbmonatlich der Patimokkha
rezitiert wird, auf diese Weise spricht: ,Jetzt erst weil ich, dass auch
diese Regel in der Ordenssatzung iiberliefert ist, in der Ordenssatzung
enthalten ist und halbmonatlich zur Rezitation kommt!* — und wenn die
anderen Bhikkhus von diesem Bhikkhu wissen: ,,Bereits zwei oder drei
Mal, wenn nicht 6fter, hat sich dieser Bhikkhu bei der Rezitation des
Patimokkha niedergelassen!* — dann gibt es fiir diesen Bhikkhu keine
<Vergehens-> Milderung wegen Unwissenheit; und welches Vergehen
er da auch immer begangen hat, er soll der entsprechenden Regel ge-
malB behandelt werden. Dariiber hinaus soll ihm seine Verblendung
vorgehalten werden: , Freund, das ist fiir Sie ein Verlust, das ist ein
Schaden fiir Sie, dass Sie, wiahrend der Patimokkha rezitiert wird, des-
sen Sinn nicht richtig mitbekommen, weil Sie nicht aufpassen.” {Wenn
ihm einmal seine Verblendung vorgehalten wurde und er versucht wie-
der zu tduschen, muss er dafiir sithnen.}

Welcher Bhikkhu auch immer einem Bhikkhu zornig und verstimmt
einen Schlag versetzt, muss dafiir siihnen.



10.

11.
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Welcher Bhikkhu auch immer zornig und verstimmt gegen einen Bhik-
khu die Handfldche zum Schlag erhebt, muss dafiir siihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer einen Bhikkhu grundlos eines Sangha-
disesavergehens bezichtigt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer in einen Bhikkhu vorsétzlich Gewissens-
bisse erweckt <in der Absicht>: ,Damit wird es fiir ihn eine Weile
unbequem sein!“, muss, wenn er es aus eben diesem Grund tut und aus
keinem anderen, dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer sich Bhikkhus, die am Schimpfen und
Zanken sind und in Wortstreit geraten sind, lauschend zugesellt <in der
Absicht>: ,Ich werde mir anhdren, was sie sagen werden!”, muss,
wenn er es aus eben diesem Grund tut und aus keinem anderen, dafiir
sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer zu Verfahren {Vinayakammas}, die der
Regel gemil durchgefiihrt werden, seine Zustimmung gibt und hinter-
her <an diesen Verfahren> Kritik tibt, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer, wihrend in einer Ordensversammlung
ein Gesprach zum Zweck eines Urteils stattfindet, sich, ohne seine Zu-
stimmung gegeben zu haben, vom Sitz erhebt und weg geht, muss dafiir
stihnen.

Welcher Bhikkhu auch immer, zusammen mit einem darin einigen Or-
den, ein Gewand {einem Bhikkhu} gibt und hinterher daran Kritik iibt:
»Aufgrund freundschaftlicher Beziehungen verteilen die Bhikkhus die
dem Orden gespendeten Gaben!“, muss dafiir siihnen.'

Welcher Bhikkhu auch immer wissentlich eine dem Orden zugedachte
Gabe einer Person zueignet, muss dafiir sithnen.

IX. Ratanavagga — Der Wertgegenstand

Welcher Bhikkhu auch immer, ohne sich angemeldet zu haben, die
Schwelle {zum Schlafgemach} eines adligen, kopfgesalbten Konigs
iiberschreitet, wihrend der Konig und/oder die Konigin noch nicht {aus
dem Schlafgemach} heraus getreten ist/sind, muss dafiir sithnen.

Welcher Bhikkhu auch immer einen Wertgegenstand oder was fiir einen
Wertgegenstand gehalten wird, nimmt oder nehmen lésst, aufler inner-
halb eines Kloster-<geldndes> oder innerhalb eines Wohnsitzes, muss
dafiir siihnen. Ein Bhikkhu soll einen Wertgegenstand oder was fiir
einen Wertgegenstand gehalten wird, innerhalb eines Kloster-<gelén-
des> oder innerhalb eines Wohnsitzes nehmen oder ihn nehmen lassen

! im Original Differenz zum Patimokkha: ... zuisammen mit anderen einen Sasigha griindet und
eine Robe als ,,Preis” einem anderen Bhikkhu gibt ...



10.

und zur Seite legen <in der Absicht>: ,,Wem er gehort, der wird ihn ab-
holen.“ Dies ist die hier einzuhaltende Handlungsweise.'

Welcher Bhikkhu auch immer, ohne einen anwesenden Bhikkhu dariiber
zu informieren, zur Unzeit ein Dorf betritt, auer um eine angemessene,
dringend né&tige Angelegenheit zu erledigen, muss dafiir sithnen.
Welcher Bhikkhu auch immer sich ein aus Knochen, Elfenbein oder
Horn bestehendes Nadelkdstchen anfertigen lasst, muss es zerbrechen
und fiir <die Anfertigung> siihnen.

Ein Bhikkhu, der sich ein neues Bett oder einen Stuhl anfertigen 1ésst,
soll diese gemiB des Sugata-Fingers®, mit acht Finger hohen’ Beinen
anfertigen, den untersten Rand des Rahmens nicht eingerechnet. Uber-
schreitet er dieses <MafB>, muss er <die Mdbelbeine auf das richtige
MaB> kiirzen und fiir <die Uberschreitung des MaBes> siihnen.
Welcher Bhikkhu auch immer sich ein Bett oder einen Stuhl mit Baum-
wolle polstern ldsst, muss diese entfernen und fiir <die Polsterung>
stihnen.

Ein Bhikkhu, der sich einen Stoff zum Sitzen anfertigen ldsst, soll ihn
nach Mal} anfertigen. Hier ist das MaB: In der Lénge zwei Handspan-
nen, gemif der Sugata-Handspanne, in der Breite anderthalb und die
Einfassung eine Handspanne. Uberschreitet er dieses <Ma>, muss er
<den Stoff auf das richtige MaB> kiirzen und fiir <die Uberschreitung
des Malles> siihnen.

Ein Bhikkhu, der sich ein Tuch zum Bedecken von Kritze anfertigen
lasst, soll es nach MaB anfertigen. Hier ist das MalB3: In der Lénge vier
Handspannen, gemi3 der Sugata-Handspanne, in der Breite zwei
Handspannen. Uberschreitet er dieses <Maf>, muss er <das Tuch auf
das richtige MaB> kiirzen und fiir <die Uberschreitung des MafBes>
stihnen.

Ein Bhikkhu, der sich ein Badegewand fiir die Regenzeit anfertigen
lasst, soll es nach Maf3 anfertigen. Hier ist das MaB: In der Lénge sechs
Handspannen, gemdB der Sugatahandspanne, in der Breite zweieinhalb.
Uberschreitet er dieses <MaB>, muss er <das Badegewand auf das rich-
tige MaB> kiirzen und fiir <die Uberschreitung des MafBes> siihnen.
Welcher Bhikkhu auch immer, sich ein Gewand nach Mal} des Sugata-
gewandes oder grofer anfertigen lasst, muss es <auf das richtige Maf3>
kiirzen und fiir <die Anfertigung> siithnen. Hier ist das Mal} des Sugata-
gewandes eines Sugata: In der Linge neun Handspannen, gemal der
Sugatahandspanne, in der Breite sechs Handspannen. Dies ist das Maf}
des Sugatagewandes eines Sugata.

"im Original Differenz zum Patimokkha: ... tut er das nicht, ist es ein dukkata.
% im Original Differenz zum Patimokkha: sugata-inch (~zoll) = 1 1/8 Zoll (28,125 mm)
*d.h.22,5cm



Die vier Patidesaniya — Zu Gestehendes

1. Welcher Bhikkhu auch immer von der Hand einer Bhikkhuni, mit der er
nicht verwandt ist und die eine bewohnte Gegend betreten hat, essbare
oder genielbare Speise eigenhdndig entgegennimmt und sie isst oder
genieBt, soll es auf diese Weise gestehen: , Etwas Tadelnswertes,
Freunde, habe ich begangen, das nicht zutrdglich ist und auf diese
Weise gestanden werden soll. Dies gestehe ich.*

2. Bhikkhus mogen zu Familien eingeladen worden sein und Speise genie-
Ben. Wenn da irgend eine Bhikkhunt steht und parteiisch Anordnungen
gibt: ,,Geben Sie hierher gewiirzte Hiilsenfriichte, geben Sie hierher
gekochten Reis!* — dann sollen jene Bhikkhus diese Bhikkhuni auf diese
Weise weg schicken: ,,Gehe zur Seite, Schwester, solange die Bhikkhus
Speise genieBen!“ Wenn auch nicht einer der Bhikkhus diese Bhikkhunt
auf diese Weise zum Weggehen auffordert: ,,Gehe zur Seite, Schwester,
solange die Bhikkhus Speise genieen!* — dann sollen diese Bhikkhus
es auf diese Weise gestehen: ,,Etwas Tadelnswertes, Freunde, haben
wir begangen, das nicht zutriglich ist und auf diese Weise gestanden
werden soll. Dies gestehen wir.*

3. Es gibt solche Familien, welche zu ‘Schulungstiichtigen’', ernannt wor-
den sind. Welcher Bhikkhu auch immer von solchen zu ‘Schulungs-
tiichtigen’ ernannten Familien, ohne vorher eingeladen worden zu sein
{bzw.} ohne krank zu sein, essbare oder genie3bare Speise eigenhindig
entgegen nimmt und sie isst oder genieft, soll es auf diese Weise geste-
hen: ,,Etwas Tadelnswertes, Freunde, habe ich begangen, das nicht zu-
traglich ist und auf diese Weise gestanden werden soll. Dies gestehe
ich.«

4. Es gibt solche Waldlagerstitten, die als gefdhrlich und Furcht erregend
bekannt sind. Welcher Bhikkhu auch immer in solchen Lagerstétten lebt
und ohne vorher {die Spender iiber die Gefahr} zu informieren, {von
Spendern dorthin gebrachte} essbare oder genie3bare Speise innerhalb
des Klosters eigenhindig entgegen nimmt und sie, ohne krank zu sein,
isst oder genieBt, soll es auf diese Weise gestehen: ,,Etwas Tadelns-
wertes, Freunde, habe ich begangen, das nicht zutrdglich ist und auf
diese Weise gestanden werden soll. Dies gestehe ich.*

! sekha d.h. sie sind Ariya, also wenigstens Stromeingetretene



Die fiinfundsiebzig Sekhiyavatta — Ubungsregeln

Die Ubungen, welche Bhikkhus (und Samaneras) praktizieren miissen, wer-
den Sekhiyavatta genannt.
Diese Sekhiyavatta sind in vier Gruppen angeordnet.

Die erste Gruppe heilt Saruppa — Der Abschnitt vom guten Benehmen.

Die zweite Gruppe heillt Bhojanapatisamyutta — Der Abschnitt vom Essen.
Die dritte Gruppe heillst Dhammadesanapatisamyutta — Der Abschnitt vom
Dhamma-Lehren.

Die vierte Gruppe heilit Pakinnaka — Der Abschnitt von Verschiedenem.

1. Saruppa — Gutes Benehmen

1. ,JIch werde <das Untergewand> rundherum anziechen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.

2. ,Ich werde <das Obergewand> rundherum anlegen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.

3. ,JIch werde in bewohnter Gegend gut bedeckt gehen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.

4. ,Ich werde in bewohnter Gegend gut bedeckt sitzen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.

5. ,Ich werde in bewohnter Gegend selbstbeherrscht gehen®, ist eine
Schulungsregel, die befolgt werden soll.

6. ,Ich werde in bewohnter Gegend selbstbeherrscht sitzen®, ist eine
Schulungsregel, die befolgt werden soll.

7. ,Ich werde in bewohnter Gegend mit niedergeschlagenen Augen
gehen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

8. ,Ich werde in bewohnter Gegend mit niedergeschlagenen Augen
sitzen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

9. ,JIch werde in bewohnter Gegend nicht mit hochgezogenem Gewand
gehen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

10. ,Ich werde in bewohnter Gegend nicht mit hochgezogenem Gewand
sitzen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll

11. ,Ich werde in bewohnter Gegend nicht laut lachend herumgehen®, ist
eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

12. ,Ich werde in bewohnter Gegend nicht laut lachend sitzen®, ist eine
Schulungsregel, die befolgt werden soll.

13. ,,Ich werde in bewohnter Gegend leise sprechend gehen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.

14. ,Ich werde in bewohnter Gegend leise sprechend sitzen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit schaukelndem Korper
gehen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit schaukelndem Korper
sitzen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit schlenkernden Armen
gehen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit schlenkernden Armen
sitzen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit wiegendem Kopf gehen®, ist
eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit wiegendem Kopf sitzen®, ist
eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit in die Seite gestemmten
Armen gehen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit in die Seite gestemmten
Armen sitzen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit verhiilltem {Kopf und
Schultern} gehen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit verhiilltem {Kopf und
Schultern} sitzen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
»lch werde mich in bewohnter Gegend nicht in der Hocke fortbewe-
gen“, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde in bewohnter Gegend nicht mit umfassten Knien sitzen®, ist
eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

II. Bhojanapatisamyutta — Das Essen

»lch werde die Brockenspeise mit Wiirde entgegen nehmen®, ist eine
Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»Ich werde die Brockenspeise mit auf die Schale gerichteter Aufmerk-
samkeit entgegen nehmen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden
soll.

»lch werde gewlirzte Hiilsenfriichte hochstens <zu einem Viertel> der
Menge des Reises entgegen nehmen®, ist eine Schulungsregel, die
befolgt werden soll.

,»lch werde die Brockenspeise hochstens bis zum Rand der Schale ent-
gegen nehmen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde die Brockenspeise mit Wiirde genieBen®, ist eine Schu-
lungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde die Brockenspeise mit auf die Schale gerichteter Aufmerk-
samkeit genieBen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
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18.

19.
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24,

»lch werde die Brockenspeise aufeinanderfolgend <nicht auswéhlend>
genieBen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde gewiirzte Hiilsenfriichte hochstens <zu einem Viertel> der
Menge des Reises genielen”, ist eine Schulungsregel, die befolgt wer-
den soll.

,»lch werde die Brockenspeise nicht in der Mitte <der Schale> zusam-
mendriicken und genieen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden
soll.

»lch werde nicht gewiirzte Hiilsenfriichte oder Gemiise, aus dem
Wunsch heraus mehr zu erhalten, mit gekochtem Reis bedecken®, ist
eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht um gewiirzte Hiilsenfriichte oder gekochten Reis fiir
mich selbst bitten und sie genieBen, wenn ich nicht krank bin®, ist eine
Schulungsregel, die befolgt werden soll.

,,Jch werde nicht in der Absicht herum zu mékeln in die Schale anderer
<Monche> schauen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
,»Ich werde nicht einen sehr gro3en Bissen formen®, ist eine Schulungs-
regel, die befolgt werden soll.

»lch werde einen runden Bissen formen®, ist eine Schulungsregel, die
befolgt werden soll.

,,JJch werde den Mund nicht 6ffnen, wenn ich den Bissen noch nicht
davor gebracht habe®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
»lch werde beim Genielen <von Brockenspeise> nicht die Hand
<Finger> in den Mund stecken®, ist eine Schulungsregel, die befolgt
werden soll.

,»Ich werde nicht sprechen, wenn ich einen Bissen im Mund habe®, ist
eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genielen, indem ich Brocken
hoch oder in den Mund werfe®, ist eine Schulungsregel, die befolgt
werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genieflen, indem ich einen
Bissen abbeifle®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genieen, indem ich die Wangen
voll stopfe®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise > genielen und dabei die Hand
abschiitteln®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

,»lch werde nicht <die Brockenspeise> genielen und dabei Reiskdrner
verstreuen®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genieflen und dabei die Zunge
heraus strecken®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

,»lch werde nicht <die Brockenspeise> geniefien und dabei schmatzen®,
ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
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26.

27.

28.

29.

30.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genie3en und dabei schliirfen,
ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genieBen und mir dabei die
Hand ablecken®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genieflen und dabei die Schale
auslecken®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht <die Brockenspeise> genielen und mir dabei die
Lippen ablecken®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde kein Trinkgefdl <entgegen-> nehmen, wenn meine Hand
mit Essen beschmiert ist“, ist eine Schulungsregel die befolgt werden
soll.

»lch werde in bewohnter Gegend kein Schalenspiilwasser, das Reis-
korner enthélt, weg schiitten, ist eine Schulungsregel, die befolgt
werden soll.

IIl. Dhammadesanapatisamyutta — Dhamma lehren

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er einen Regen-
schirm in der Hand hélt und nicht krank ist®, ist eine Schulungsregel,
die befolgt werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er einen Stock
in der Hand hélt und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel, die
befolgt werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er eine Hieb-
waffe in der Hand hilt und nicht krank ist®, ist eine Schulungsregel, die
befolgt werden soll.

,»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er eine Schuss-
waffe in der Hand halt und nicht krank ist®“, ist eine Schulungsregel, die
befolgt werden soll.

,»Ich werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er Schuhe tragt
und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.
»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er Pantoffeln
tragt und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden
soll.

,»Ich werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er sich auf oder
in einem Fahrzeug befindet und nicht krank ist“, ist eine Schulungs-
regel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er sich nieder
gelegt hat und nicht krank ist™, ist eine Schulungsregel, diec befolgt
werden soll.
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»Ich werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er die Knie um-
fasst und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden
soll.

,»Ich werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er eine Kopfbe-
deckung tragt und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel, die befolgt
werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn er Kopf {und
Schultern} verhiillt hat und nicht krank ist®, ist eine Schulungsregel, die
befolgt werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn ich auf dem
Boden sitze, er aber auf einer Sitzgelegenheit sitzt und nicht krank ist*,
ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn ich auf einer
niedrigen Sitzgelegenheit sitze, er aber auf einer hohen sitzt und nicht
krank ist®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

,»Ich werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wihrend ich stehe, er
aber sitzt und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel, die befolgt wer-
den soll.

,»Ich werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn ich hinter ihm
gehe, er aber vor mir geht und nicht krank ist“, ist eine Schulungsregel,
die befolgt werden soll.

»lch werde nicht jemandem die Lehre vortragen, wenn ich auf dem
Nebenweg gehe, er aber auf dem Hauptweg geht und nicht krank ist®,
ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

IV. Pakinnaka — Verschiedenes

,,JJch werde nicht stehend Kot absetzen oder urinieren, wenn ich nicht
krank bin“, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.

»lch werde nicht auf Griines Kot absetzen, urinieren oder spucken,
wenn ich nicht krank bin®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden
soll.

»lch werde nicht in Wasser Kot absetzen, urinieren oder spucken, wenn
ich nicht krank bin®, ist eine Schulungsregel, die befolgt werden soll.



Die vier Adhikarana — Streitfragen1

Kontroverse Fille die auftauchen und verhandelt werden sollten, werden
adhikarana genannt — Streitfélle. Sie werden in vier Kategorien eingeteilt:

1. Kontroverse Diskussionen ,,Dieses ist Dhamma, ist Vinaya; dieses ist
nicht Dhamma, nicht Vinaya* werden vivadadhikarana genannt.

2. Gegenseitiges Bezichtigen apatti begangen zu haben, wird anuvadadhi-
karana genannt.

3. Alle apatti, und die Art und Weise damit umzugehen, wird apattadhi-
karana genannt.

4. Unternehmungen die ein Sangha verfiigen sollte, werden kiccadhikara-
na genannt.

Adhikaranasamatha — Die Beilegung von Streitigkeiten

Die lehrgemédflen Wege, um oben genannte vier adhikarana beizulegen,
werden adhikaranasamatha genannt. Es sind folgende sieben:

1. Die Beilegung aller vier adhikarana in Gegenwart des Ordens, des
Bezichtigten und des Bezichtigenden, um ein Urteil geméB der Verhal-
tensethik zu féllen, heillt sammukhavinaya (das Verfahren in Gegen-
wart zu tun).

2. Die Rezitation der formellen Bekanntgabe ,,Er ist eine vollig achtsame
Person® durch den Sangha schafft die Anerkennung fiir einen, der
Arahant ist, sodass niemand ihn eines apatti bezichtigen kann, heif3t
sativinaya (das Verfahren beziiglich Achtsamkeit)”.

3. Die Rezitation der formellen Bekanntgabe durch den Sangha schafft
die Anerkennung fiir einen Bhikkhu, der von Geisteskrankheit genesen
ist, sodass niemand ihn eines @patti bezichtigen kann, welches er wéh-
rend seiner Krankheit getan haben mag, heit amiilhavinaya (das Ver-
fahren betreffend Genesung von Geisteskrankheit).”

4. Entscheiden iiber ein apatti iibereinstimmend mit dem Gestdndnis des
Beschuldigten, der es als Wahrheit akzeptiert, heillt patifinatakarana
(Handlung entsprechend dem, was zugegeben wurde)*.

! Die vier adhikarana sind nicht im Patimokkha enthalten —sie sollen als Hilfe zum Verstehen
der folgenden adhikaranasamatha dienen. Im Original: ,legal processes* Rechtsprechungen

? Differenz zum Patimokkha: den Bezichtigten sich daran erinnern lassen und danach das Urteil
gemil der Verhaltensethik fallen

MV 167

* Differenz zum Patimokkha: ein Eingestindnis des Bezichtigten herbeizufiihren versuchen



5. Eine Abstimmung herbeifiihren und der Entscheidung der Mehrheit
folgen, heiflt yebhuyyasika (der Entscheidung der Mehrheit folgen).

6. Schande auf den legen, der ein Verwerflicher ist, heil3t tassapapiyasika
(Handlung gegen den, der von duflerst schlechter Wesensart ist).

7. Aussdhnung beider Parteien ohne Bedarf zur Aufklarung (ob recht oder
unrecht) heilt tinavattharakavinaya (das Verfahren ,,Gras dariiber
wachsen lassen®).

Die Ubungsregeln (sikkhapada), betreffend dpatti der Kategorien thullacca-
ya, dukkata und dubbhdsita sind nicht im Patimokkha enthalten’.

! Ausnahme: ein Vergehen gegen jede der 75 Sekhivavatta ist ein dukkata



ZWEITER TEIL
DHAMMA-VIBHAGA — Die Lehreinteilung'

PATHAMA — Einzelnes

1. Das eine Wesen
Der Buddha ist ...

2. Ahara — Nahrung

Alle Wesen existieren durch Nahrung.
AN X,27+28

DUKA — Zweier-Gruppe

1. Nama-ripa — Korper und Geist

Wer sich von zwei Dingen abwendet, sich vollig von ihnen befreit, das
vollstindige Auflésen davon erkennt, ein solcher macht, das Ziel vollig
durchschauend, noch zu Lebzeiten dem Leiden ein Ende. Diese zwei Ding
sind:
a) das Korperliche (Materie, Form)
b) das Geistige (Immaterielle)
AN X,27+28

2. Von grofler Hilfe

a) Sati— die Fahigkeit sich zu erinnern (Achtsamkeit)
b) Sampajaiiiia — sich selbst kennen (klares Versténdnis)
AN 1,95; DN 111,273

3. Lokapala — Weltenschiitzer

a) Hiri — Schamgefiihl (vor iiblem Tun).
b) Ottappa — Furcht (vor dem Resultat von iiblem Tun)
AN L,51; Itiv 36; Dhs 37+38

! Hier sind zusitzlich zum Original wertvolle Auflistungen eingefiigt worden.



a)

a)

4. Dankbarkeit erzeugende Dhammas

Khanti — Geduld, Ausdauer
Soracca — Sanftmut, Bescheidenheit
AN 1,94; Vin 1,319

5. Selten zu treffende Menschen

Pabbakari — jemand der hilft, ohne dass darum gebeten wurde'
Kataiifiukatavedr — jemand der gegebene Hilfe wertschitzt und sich
dafiir erkenntlich zeigt’

AN 1,87

TIKA — Dreier-Gruppen

1. Ratana — Juwelen

Der Buddha
Der Dhamma
Der Sangha

ER, der seine Nachfolger lehrt, korrekt in Korper, Sprache und Geist zu
handeln, in Ubereinstimmung mit Dhamma und Vinaya — was man als
,»Buddha Sasana” bezeichnet — wird ,,Der Buddha” genannt.
Der Dhamma und Vinaya, die seine Lehre sind, werden ,,Dhamma‘
genannt.
Die Gruppe der Menschen, die diese Lehre gehdrt haben und die
korrekt in Ubereinstimmung mit Dhamma und Vinaya handeln, werden
»Sangha® genannt.

KhuP 3,VI; Snip 39,11

2. Der Wert der Drei Juwelen

Der Buddha, hat die hochste Erkenntnis — vollkommenes Wissen und
Umgang — aus sich selber erreicht, und er belehrt andere, so dass diese
ebenfalls zur Erkenntnis kommen kénnen.

! AP: jemand, der hilft, ohne dass ihm der Empfiinger zuvor eine Gunst erwiesen hat
% AP: ein Dankbarer



b)

a)
b)

©)

a)
b)
c)

Der Dhamma schiitzt diejenigen, die praktizieren und lésst sie nicht in
Ubles verfallen.

Der Sangha praktiziert den vom Buddha gelehrten Weg richtig und
leitet andere an, dies ebenfalls zu tun.!

3. Wie der Buddha lehrt

ER lehrt so, dass diejenigen, die horen, den wahren Dhamma
tiefgriindig verstehen, sowie sehen und erkennen, was richtig ist.
ER lehrt mit Begriindungen, so dass diejenigen die horen, dariiber (die
Lehre) nachdenken konnen und dies der Wahrheit gemif3 (fiir sich
selber) sehen.
ER lehrt, dass dicjenigen, diec dem Weg folgen, fahig sind, je nach
deren Praxis auf wunderbare Weise Nutzen zu erhalten.

AN 1,276; MN 11,9

4. Ermahnungen des Buddha

Gib auf, was duccarita ist — in anderen Worten, iible Handlungen mit
Kérper, Sprache und Geist.
Unterstiitze, was sucarita ist — in anderen Worten, rechte Handlungen
mit Kérper, Sprache und Geist.
Mach, dass dein eigenes Herz (Geist) sich von Dingen entfernt, die
Befleckungen einbringen: Gier, Hass und Verblendung.

DN 11,49

5. Duccarita — Uble Wege des Benehmens

schlechtes korperliches Benehmen wird k@yaduccarita genannt
schlechtes sprachliches Benehmen wird vaciduccarita genannt
schlechtes gedankliches Benehmen wird manoduccarita genannt

a) Die drei Arten von kayaduccarita sind:

iii.

Lebewesen toten
stehlen oder betriigen
unschickliche sexuelle Beziehungen

b) Die vier Arten von vaciduccarita sind:

! prinzipiell miissten hier bei a, b, ¢ die drei Vandana stehen, wie es bei AP der Fall ist



L. liigen, hintertragen

ii. so sprechen, dass Arger und Disharmonie entsteht
iii. grobe Rede
iv. Unfug und sinnlos reden

c) Die drei Arten von manoduccarita sind:

1. lobha — Besitz anderer begehren
ii. byapada — denken, andren zu schaden
1ii. micchaditthi — falsche Ansicht — was nicht dem Dhamma
entspricht

Alle drei duccarita sind Dinge, die nicht getan werden sollen. Sie sollen

génzlich aufgegeben werden.
AN V,281

6. Sucarita — rechte Wege des Benehmen

a) rechtes korperliches Benehmen wird kdyasucarita genannt
b) rechtes sprachliches Benechmen wird vacisucarita genannt
c) rechtes gedankliches Benehmen wird manosucarita genannt

a) Die drei Arten von kayasucarita sind:

1. abstehen vom Tdten lebender Wesen
ii. abstehen vom Stehlen und Betriigen
iil. abstehen von unschicklichen sexuellen Beziehungen

b) Die vier Arten von vacisucarita sind:

. abstehen vom Liigen

ii. abstehen vom Sprechen dass Arger und Disharmonie entsteht
1il. abstehen vom groben Sprechen
iv. abstehen vom Reden von Unfug und Sinnlosem

¢) Die drei Arten von manosucarita sind:

. alobha — nicht anderer Besitz begehren
il. abyapada — Gedanken, andere nicht zu verletzen
ii. sammaditthi — rechte Erkenntnis in Ubereinstimmung mit dem
Dhamma

Alle diese drei sucarita sind Dinge, die getan werden sollen. Sie sollen in
die (tdgliche) Praxis integriert werden.
AN V,281



7. Akusalamiila — Wurzeln des Unheilsamen

Die Ursache oder Quelle dessen, was iibel ist, wird akusalamiila genannt.
Es sind drei Arten:

a) lobha — Begehren oder Wiinschen

b) dosa — denken, anderen zu schaden

c) moha— Verblendung oder falsches Wissen

Wenn eine dieser drei akusalamiila anwesend ist, entstehen andere iible
(akusala) Dinge, die bisher nicht aufgestiegen waren, und die aufgestiege-
nen kommen zu grofem Wachstum. Aus diesem Grund sollten sie vollstin-
dig aufgegeben werden.

DN IIL,273; Itiv 45

8. Kusalamiila — Wurzeln des Heilsamen

Die Ursache oder Quelle dessen, was heilsam ist, wird kusalamiila genannt.
Es sind drei Arten:

a) alobha — Gierlosigkeit d.h. nicht begehren oder wiinschen

b) adosa — Hasslosigkeit d.h. nicht denken, anderen zu schaden

¢) amoha — Unverblendung d.h. rechte Erkenntnis/Weisheit haben

Wenn eine von diesen drei kusalamiila anwesend ist, entstehen andere gute
(kusala) Dinge, die bisher nicht aufgestiegen waren, und die aufgestiegenen
kommen zu groem Wachstum. Aus diesem Grund sollten sie gefordert
werden und Teil der eigenen Natur werden.

DN 111,275

9. Sappurisapannatti — Was ehrbare Menschen etablieren

a) dana — personlichen Besitz aufgeben, so dass es fiir andere zum Nutzen
1st
b) pabbajja — ordiniert werden ist der Weg, um vom wechselseitigen
Unfrieden und Kémpfen (der Welt) frei zu werden
c) matapitu upatthana — sich um die Eltern kiimmern, so dass diese
gliicklich sein mogen
AN I;151



10. Apannaka Patipada — fehlerfreie Praktiken

a) indriyasamvara — Kontrolle der sechs Indriya, das sind Augen, Ohren,
Nase, Zunge, Korper und Herz (Geist), und diese nicht erfreut oder ver-
argert werden lassen wenn Formen zu sehen sind, Gerdusche zu horen
sind, Geriiche zu riechen sind, Geschmicker zu schmecken sind, Be-
rithrungen zu empfinden sind und dhammarammana' im Geist erkannt
werden

b) bhojane mattaiifiuta — das rechte Mall beim Essen kennen und (nur)
ausreichend nehmen — nicht zu viel, nicht zu wenig

c) jagariyanuyoga — sich eifrig anstrengen sein Herz (Geist) zu reinigen,
es fleckenlos rein zu machen, und nicht die meiste Zeit des Tages dem
trage Herumliegen verfallen

AN L113

11. Punnakiriyavatthu — Felder fiir Verdienst

In Kiirze genannt sind das:
a) danamaya — Verdienst erwerben durch Geben (dana GroBziigigkeit)
b) stlamaya — Verdienst erwerben durch Sittlichkeit (si/a ethisches Beneh-
men)
¢) bhavanamaya — Verdienst erwerben durch Meditation (bhavana Geis-
testraining)
AN 1V,241

12. Samariialakkhana — Kennzeichen aller Dinge®

a) anicca — alles bedingt Entstandene ist unbestandig
b) dukkha — alles bedingt Entstandene ist unzulénglich (leidhaft)
c) anatta — alles bedingt Entstandene ist kernlos, ohne Seele, Selbst
SN 1V,1

13. Vedanda — Gefiihle

Es gibt drei Arten von Gefiihlen:
a) sukha —angenchm, freudvoll

' dhammarammana = geistgeformte Sinnesobjekte; z.B. Erinnerungen an Vergangenes oder
momentane emotionale Gefiihle, die Depression oder Gehobenheit hervorrufen, wenn diese
nicht unter Kontrolle sind (indriyasamvara).

% {iblicherweise ti-lakkhana = drei Merkmale aller bedingt entstandenen Dinge (sartkhara)



b) dukkha — unangenehm, leidhaft
¢) adukkhamasukha — neutral, indifferent

b)
c)

d)

a)
b)
c)
d)

AN X,27+28

CATUKKA — Vierer-Gruppen

1. Vuddhi — Wachstum

Sappurisasamseva — mit Menschen zusammen sein, deren Benehmen in
Korper, Srache und Geist korrekt ist
Saddhammasavana — solchen Menschen mit Respekt zuhoren
Yonisomanasikara — dartiber nachdenken und erkennen, welche Dinge
gut oder schlecht sind
Dhammanudhammapatipatti — den Dhamma in Ubereinstimmung mit
dem Dhamma praktizieren, den man untersucht und verstanden hat

AN 11,245

2. Cakka — Rader

Patiripadesavasa — in einer hilfreichen Region leben
Sappurisipassaya — zasammen sein mit guten Menschen
Attasammapanidhi — was fiir einen selbst recht ist erstreben
Pubbekatapuiiiiata — frither Gutes und Verdienstvolles getan haben

Diese vier Dhammas, die einen zu Entwicklung und Wohlstand fiihren,
konnen mit den Riadern eines Fahrzeuges verglichen werden.

a)
b)
c)
d)

AN IL,32

3. Agati — Abwege

Aus Zuneigung zu jemandem voreingenommen sein wird chandagati
genannt.
Aus Abneigung zu jemandem voreingenommen sein wird dosagati
genannt.
Aus Verblendung zu jemandem voreingenommen sein wird mohdagati
genannt.
Aus Furcht vor jemandem voreingenommen sein wird bhayagati
genannt.



Diese vier agati sollen nicht praktiziert werden.
ANII,18

4. Bhaya — Gefahren fiir neu Ordinierte

a) Unfahig sein, Belehrung zu akzeptieren — in anderen Worten, Abnei-
gung haben gegen das, was gelehrt wird und Léssigkeit in der Praxis

b) Nur mit Mund und Magen denken und unféhig sein auszuhalten, wenn
man nicht hat, was man braucht

c¢) In Sinnesgeniissen verstrickt sein und zuviel Begehren nach Freude
(sukha)

d) Sexuelle Geliiste (kamaraga)

Bhikkhus und Samaneras, die nach Fortschritt fiir sich streben, sollten
darauf bedacht sein, dass sie diese vier Gefahren nicht iiberwaltigen.
ANTI, 123

5. Padhana — Anstrengung

a) Samvarappadhana — eifrige Anstrengung sorgfiltig zu sein, dass nicht
tible und schlechte Dinge in einem aufsteigen

b) Pahanappadhaua — ecifrige Anstrengung, dass bereits aufgestiegene
lible und schlechte Dinge in einem tiberwunden werden

¢) Bhavanappadhana — eifrige Anstrengung, dass gute und heilsame
Dinge in einem aufsteigen

d) Anurakkhanappadhana — eifrige Anstrengung, die bereits aufgestiege-
nen guten und heilsamen Dinge zu schiitzen und sich nicht verschlech-
tern

Diese vier eifrigen Anstrengungen sind ,,rechte Anstrengung“. Man sollte
bemiiht sein, diese in sich zu fordern.
ANII,16

6. Adhitthanadhamma — Entschliisse

Dinge, die fest im Herzen verankert sein sollten:

a) Parnna — alles wissenswerte iiber die Dinge kennen, die man kennen
sollte

b) Sacca — mit Aufrichtigkeit tun was immer zu tun ist

¢) Caga — Dinge aufgeben, die Feinde der Aufrichtigkeit sind



d)

Upasama — den Geist beruhigen von Dingen, die der Geistesruhe feind
sind
MN 111,240

7. lddhipada — ,Machtfahrten*

Wertvolle Hilfsmittel, die das Ziel besser erreichbar machen.

a)
b)

c)
d)

Chanda — Genugtuung und Freude, die Dinge betreffend

Viriya — eifrige Anstrengung, die Dinge betreffend

Citta — aufmerksam mit dem gesamten Geist sein, ohne (das Objekt)
loszulassen

Vimamsa — eifrig dariiber nachdenken und die Griinde untersuchen,
warum Dinge so sind

Diese vier Tugenden, wenn sie entfaltet sind, kénnen einen helfen, das Ziel
entsprechend seiner Fahigkeiten zu erreichen.

b)
c)
d)

Vbh 216 §413

8. Dinge bei denen man nicht nachldssig sein soll

i) beim Aufgeben iibler kdrperlicher Aktionen (kayaduccarita)
ii) ... und praktizieren guter kdrperlicher Aktionen (kayasucarita)
i) beim Aufgeben iibler sprachlicher Aktionen (vaciduccarita)
ii) ... und praktizieren guter sprachlicher Aktionen (vacisucarita)
i) beim Aufgeben iibler gedanklicher Aktionen (manoduccarita)
ii) ... und praktizieren guter gedanklicher Aktionen (manosucarita)
i) beim Aufgeben iibler Ansichten (ditthi)
ii) ... und korrigieren seiner Ansichten
AN 11,119

Andere Gruppe als oben

Seinen Geist behiiten und nicht erlauben, dass er von solchen Objekten
begeistert (arammana) wird, die der sexuellen Erregung dienen.

Seinen Geist behiiten und nicht erlauben, dass er bei solchen Objekten
drgerlich wird, die zum Aufkommen von Arger fiihren.

Seinen Geist behiiten und nicht erlauben, dass er in Anwesenheit sol-
cher Objekte verwirrt wird, die Verwirrung aufkommen lassen.

Seinen Geist behiiten und nicht erlauben, dass er vernebelt und vergiftet
wird von Dingen, die dazu geeignet sind.



a)

b)

c)
d)

a)
b)
c)
d)

ANIL119

9. Parisuddhistla — Reinheit der Sittlichkeit

Patimokkhasamvara — im Sinne des Patimokkha geziigelt. Vermeidung
solcher Dinge, die der Buddha verboten hat, und tun der Dinge, die er
erlaubte, wie es geschrieben steht
Indriyasamvara — Ziigelung der sechs indriya, welche sind: Augen,
Ohren, Nase, Zunge, Korper und Geist, und diese nicht erfreut oder
verdrgert sein, wenn Formen zu sehen sind, Gerdusche zu horen sind,
Gerliche zu riechen sind, Geschmicker zu schmecken sind, Beriihr-
bares gefiihlt wird und dhammarammana im Geist erkannt wird
Ajivaparisuddhi — sein eigenes Leben recht gestalten, und andere nicht
tduschen
Paccayapaccavekkhana — bevor man Gebrauch macht von einem der
Vier Erfordernisse (paccaya), diese sind: civara (Roben), pindapata
(Speise), senasana (Behausung), bhesajja (Medizin), denkt man weise
dariiber nach und benutzt diese nicht mit Begehren

Vism I,15/16

10. Arakkhakammatthana — Schutz-Meditationen

Buddhanussati — sich die Qualitidten (Tugenden) eines Buddha verge-
genwirtigen und die Hilfe, die er anderen gab

Metta — einen Geist voller Freundlichkeit (liebender Giite) ausstrahlen
und wiinschen, dass alle Wesen ausnahmslos gliicklich sein mdgen
Asubhasarifia — iber den eigenen Korper und den anderer kontemplie-
ren, so dass man diese als unrein sieht (widerwartig)

Maranasati — an die Zeit des Sterbens denken, und dass dies auch
einem selbst widerfahren wird

Diese vier kammatthana sollten immer entfaltet werden.

11. Brahmavihara — erhabene Weilungen

Metta — liebende Giite — wiinschen, dass andere Wesen gliicklich sein
mogen

Karuna — Mitgefiihl — denken, wie man anderen helfen kdnnte, um frei
von Dukkha zu werden

Mudita — Mitfreude — erfreut sein, wenn anderen Gutes widerfahrt



d)

Upekkha — Gleichmut — nicht froh sein oder betriibt, wenn anderen
etwas widerfahrt

Diese vier sind die Geistzustinde, in denen die Gro3en weilen.

b)

d)

Vibh 272§642

12. Satipatthana — Grundlagen der Achtsamkeit

a) Kayanupassana

b) Vedananupassana
c) Cittanupassand

d) Dhammanupassana

Achtsamkeit auf die Betrachtung des Korpers (kaya) begrenzt als das
Gebiet des Nachdenkens (arammana), wie: ,,Dieser Korper ist blo ein
Korper, er ist kein Wesen, keine Person oder das Selbst, weder meins,
noch das eines anderen.* Das nennt man ka@yanupassand.

Achtsamkeit auf die Betrachtung des Fiihlens (vedana) beschrankt —
inklusive sukha, dukkha und weder sukha noch dukkha — als das Gebiet
des Denkens, wie: ,,Dieses Gefiihl ist nur Gefiihltes, es ist keinWesen,
keine Person oder das Selbst, weder meines, noch das eines anderen.*
Das nennt man vedandanupassand.

Achtsamkeit auf die Betrachtung des Geistes beschrinkt, der beein-
flusst und befleckt ist, oder rein und klar, als das Gebiet des Denkens,
wie: ,,Dieser Geist ist blofl Geist, ist kein Wesen, keine Person oder das
Selbst, weder meines, noch das eines anderen. Das nennt man cittanu-
passand.

Achtsamkeit auf die Untersuchung der dhammas beschriankt, welche
kusala (heilsam) oder akusala (unheilsam) sind und die im Geist auf-
steigen als das Gebiet des Denkens, wie: ,,Diese dhammas sind blof
dhammas, sie sind kein Wesen, eine Person oder das Selbst, weder
meines, noch das eines anderen.* Das nennt man dhammanupassand.
DN 11,290

13. Dhatukammatthana — Elemente-Meditation

a) Das Erd-Element, genannt pathavidhatu
b) Das Wasser-Element, genannt apodhatu



b)

d)

c) Das Feuer-Element, genannt tejodhatu
d) Das Luft-Element, genannt vayodhatu

Was immer die Eigenschaften von Hérte hat, ist pathavidhatu. Das
innere“ pathavidhatu schlieBt ein: Kopthaar, Korperhaar, Néagel,
Zihne, Haut, Muskeln, Sehnen, Knochen, Knochenmark, Milz, Herz,
Leber, Zwerchfell, Nieren, Lunge, Diinndarm, Dickdarm, frisch geges-
sene Nahrung, édltere Nahrung (Exkremente).

Was immer die Eigenschaft des Stromens und Fliissigen hat, ist apo-
dhatu. Das ,,innere” apodhatu schlieBt ein: Galle, Schleim, Eiter, Blut,
Schweil, Fett, Trdnen, Lymphe, Speichel, Nasenschleim, Gelenk-
schmiere, Urin.

Was immer die Eigenschaft von Hitze hat, ist tejodhatu. Das ,,innere®
tejodhatu schlieit ein: das ,,Feuer, welches den Korper wéarmt, das
»Feuer das den Korper zerfallen ldsst, das ,,Feuer”, das den Koérper
titig sein ldsst, das ,,Feuer”, das die Nahrung verbrennt, sodass sie
verdaut wird.

Was immer die Eigenschaft des Bewegens, Windartigen hat ist vayo-
dhatu. Das ,,innere* vayodhdatu schlieft ein: den ,,Wind“ der aufwirts
weht, den ,,Wind“ der abwirts weht, den ,,Wind“ im Magen, den
»Wind“ in den Déarmen, den ,,Wind*“ der durch den Korper strdmt und
die Atmung.

Das Untersuchen, was in diesem begrenzten Korper ist, dass zu sehen ist,
dass es blof} die Vier FElemente Erde, Wasser, Feuer und Luft sind, die
zusammen gekommen sind, und weder ,Ich-selbst®, noch ,einem Selbst
zugehorig* sind, wird dhatukammatthana genannt.

MN I,185

14. Ariya Sacca — Edle Wahrheiten

a) Dukkha — Leiden oder Unzulinglichkeit

b) Samudaya — die Ursache des Entstehens von dukkha

c) Nirodha — die Aufldsung von dukkha

d) Magga — die Bestandteile der Praxis, welche die Auflésung von
dukkha bewirken.

a) Unbehagen des Korpers und/oder des Geistes wird dukkha
genannt, denn es ist unangenehm damit zu leben.



b) Tanha — Begehren wird samudaya genannt, denn es ist die Ursache
des Entstehens von dukkha. Tanha ist von dreierlei Art:

(1) tanha als (sich) Wiinschen emotional attraktiver Objekte (aram-
mana), die man gerne mag, wird kamatanha genannt

(2) tanha als (sich) Wiinschen dies oder das zu sein, wird bhava-
tanha genannt.

(3) tanha als (sich) Wiinschen nicht dies oder das zu sein, wird
vibhavatanhd genannt.

¢) Durch komplette Uberwindung von tanha wird dukkha iiberwunden
und 16st sich auf. Dies wird nirodha genannt, denn es ist die Auf-
16sung von dukkha.

d) Parifia — Weisheit, die richtig erkennt: ,,Das ist dukkha!*; ,,Das ist
die Entstehung von dukkha!“; ,Dies ist die Auflésung von
dukkha!*; ,Dies ist der Weg, der zur Auflosung von dukkha fihrt!*
— wird magga genannt, denn es schliet die Teile der Praxis ein, die
zur Auflésung von dukkha fiihren. Magga hat acht Aspekte, diese
sind:

(1) rechte Erkenntnis
(2) rechte Gesinnung
(3) rechtes Sprechen
(4) rechtes Handeln
(5) rechter Lebenserwerb
(6) rechte Anstrengung
(7) rechte Achtsamkeit
(8) rechte Konzentration (Meditation)
Vibh 99 §199

PANCAKA — Fiinfer-Gruppen

1. Anantariyakamma — iibles Kamma mit unmittelbaren Folgen

c) Mataghata — Muttermord

d) Pitughata — Vatermord

e) Arahantaghdta — einen Heiligen (Arahant) toten
f) Lohituppdada — verletzen (physisch) eines Buddha
g) Sanghabheda — Sanghaspaltung



Diese fiinf Arten von kamma sind die tibelsten (unheilsamsten). Sie verhin-
dern das Erreichen himmlischer Sphiren als auch Nibbana. Werden sie be-
gangen, zéhlen sie als Parajika all derer, die Vertrauen zum Buddhismus
haben. Sie diirfen niemals und unter keinen Umstanden begangen werden.
AN IIL 146

2. Abhinhapaccavekkhana — regelméBig zu bedenken

¢) Man soll tiglich bedenken: ,,Es liegt in unserer Natur alt zu werden,
dem Alterwerden kann man nicht entkommen.*

d) Man soll tiglich bedenken: ,,Es liegt in unserer Natur Schmerz zu em-
pfinden, schmerzhaften Empfindungen kann man nicht entkommen.*

e) Man soll tiglich bedenken: ,,Es liegt in unserer Natur zu sterben, dem
Sterben kann man nicht entkommen.*

f) Man soll tiglich bedenken: ,,Von allem, was einem lieb geworden ist,
woran man hingt, muss man sich einmal trennen.*

g) Man soll tiglich bedenken: ,,Das Kamma ist unser Besitz. Tut man
Gutes, wird man Gutes erhalten. — Tut man Ubles, wird man Ubles er-
halten.*

AN 111, 71

3. Vesarajjakammatthana — Dhammas flir das Selbstvertrauen

c) Saddha— Vertrauen darin, was vertrauenswiirdig ist
d) Sila — korperliche Aktionen und Sprechen bewachen, so dass diese
korrekt und in Ordnung sind
e) Bdahusacca — umfangreiches Wissen
f) Viriyarambha — Eifer und Tatkraft entwickeln
g) Paiifia — alles iiber die Dinge wissen, die man wissen sollte
AN 111,129

4. Qualititen, die neu Ordinierte entwickeln sollten

¢) Selbstbeherrscht sein, innerhalb der Grenzen des Patimokkha bleiben —
nicht tun, was der Buddha ablehnte und das tun, wofiir die Erlaubnis —
wie beschrieben — gegeben wurde.

d) Selbstbeherrscht in den Indriyas sein, diese sind: Augen, Ohren, Nase,
Zunge, Korper und Geist und sich nicht von Freude oder Arger iiber-
wiltigen lassen, wenn man z.B. mit dem Auge Formen erblickt.



e)
f)
2)

Nicht aufgewiihlt sein, laut oder gerduschvoll.
An einsamen, abgelegenen Plitzen wohnen.
Rechte Ansicht bzw. Erkenntnis haben (sammaditthi).

Ein neu Ordinierter sollte iben, diese finf Dhammas zu entwickeln.

AN III,138

5. Dhammakathika — Dhamma-Lehrer

Einer, der Dhamma-Desana gibt, also den Dhamma lehrt sollte folgende

Eigenschaften haben:

c) Er erklart den Dhamma Schritt fiir Schritt ohne Teile davon zu iiber-
springen oder zu kiirzen, was verfélschen wiirde.

d) Er gibt Begriindungen, die seine Zuhorer zum Versténdnis fithren.

e) Er entwickelt metta in seinem Geist mit dem Wunsch, dass all seine
Zuhorer Nutzen haben.

f)  Er erklart den Dhamma nicht zum Zweck, dass sein Ansehen wéchst.

g) Er erkldrt den Dhamma nicht, um sich gegen andere hervorzutun. Mit

anderen Worten, er erhebt sich nicht {iber andere, indem er sie schlecht
macht.

Ein Ordinierter, der ein Dhammakathika ist, sollte diese fiinf Eigenschaften
in sich entwickeln.

A; 1L 184

6. Dhammasavananisamsa — Segen durch Horen des Dhamma

c)
d)
e)

f)
g)

Einem der Dhamma hort ist es moglich Dinge zu horen, die er nie
zuvor gehort hat.
Die Dinge, die er zuvor gehort hat, aber noch nicht klar verstanden hat,
kann er moglicherweise verstehen.
Er ist fahig, sich komplett von (skeptischen) Zweifeln zu befreien.
Er kann Rechte Erkenntnis erlangen.
Der Geist (citta) dessen, der hort, wird moglicherweise klar und gliick-
lich.

AN 111,248

7. Bala — Krifte
¢) Saddha— Vertrauen



d) Viriya — Tatkraft (Energie)

e) Sati— Achtsamkeit (Erinnerungsvermogen)
f) Samadhi — Geistesruhe (Gleichmiitigkeit).
g) Pariiia — umfassendes Wissen

Sie werden auch Finf Indriya genannt, weil sie ,,dominant™ im Tun sind.
AN II1,10

8. Nivarana — Hemmungen

Dies sind die Dhammas, welche verhindern, dass der Geist heilsame Zu-
stinde erreicht. Es sind diese fiinf:
a) kamacchanda — Sinneslust und Freude an Sinnesobjekten (Grammana)
b) byapdda — Ubelwollen
¢) thina-middha — (mental) matt und miide
d) uddhacca-kukkucca — Aufgeregtheit und Gewissensunruhe
e) vicikiccha — (skeptischer) Zweifel und unféhig zuzustimmen
AN 111,63

9. Khandha — Daseinsgruppen (Aggregate)

Korper und Geist werden in fiinf Bestandteile (Objekte des Anhaftens)
unterteilt:

a) Ripa
b) Vedana
c) Sanna

d) Sankhara
e) Vinnana

a) Die vier Elemente (dhatu) — Erde, Wasser, Feuer und Luft — aus denen
der Korper besteht, werden Rijpa genannt.

b) Gefiihlseindriicke (arammana), die erfreulich sind (sukha) — in anderen
Worten, Wohlsein von Koérper und Geist; oder die unerfreulich sind (du-
kkha) — in anderen Worten, Unwohlsein von Korper und Geist; oder die
neutral sind — in anderen Worten, weder unerfreulich noch erfreulich, wer-
den Vedanda genannt.

¢) Wahrnehmung so dass man erkennt — in anderen Worten, Formen (ripa)
wahrnehmen, Gerdusche, Geriiche, Geschmicke, Beriihrungen und Geist-
objekte, wird Sari7ia genannt.



d) Cetasika-dhammas — in anderen Worten die Zustinde (@Grammana) die im
Geist entstehen', die heilsam (kusala), unheilsam (akusala) oder weder
heilsam noch unheilsam (abyakata) sind, werden Sankhara genannt.

e) Das Bewusstsein auf die Sinnesobjekte (arammana) in dem Moment
wenn z.B. Form (ripa) in Kontakt mit den Augen kommt, wird Viiifiana
genannt.

Diese fiinf Khandha werden in Kiirze Nama und Ripa genannt. Vedana,
Sanria, Sankhara und Vinfifiana werden unter Nama (Geist) zusammen
gefasst. Riipa ist einfach Ripa (Korper).

Vibh 1 §1

CHAKKA — Sechser-Gruppen

1. Garava — Ehrfurcht/Respekt

Wertschitzung haben fiir:
a) den Buddha
b) den Dhamma
¢) den Sangha
d) die Ubung (Ausbildung)
e) nicht nachldssig sein
f)  Patisanthara — andere auf korrekte Weise willkommen heiflen

Ein Ordinierter sollte diese sechs Arten von Wertschétzung praktizieren.
AN IIL331

2. Saraniyadhamma — erinnert werden

Verhaltensweisen, die dazu fiihren, dass man anderen in (guter) Erinnerung
bleibt.

a) Korperliches Handeln mit metta fiir seine Mitordinierten (Bhikkhus und
Samaneras) in deren An- als auch Abwesenheit. Mit anderen Worten,
seinen Freunden (im Sangha) korperlich bei deren vielerlei Arbeiten

" alles bedingt Entstandene wird ebenfalls Sanikhara genannt



und Aktivititen zu helfen. Als Beispiel, Pflege eines kranken Bhikkhu
mit mettd im Herzen.

b) Sprachliches Handeln mit metta fiir seine Mitordinierten (Bhikkhus und
Samaneras) in deren An- als auch Abwesenheit. Mit anderen Worten,
seinen Freunden (im Sangha) sprachlich bei deren vielerlei Arbeiten
und Aktivititen zu helfen. Als Beispiel, mit metta im Herzen eine Be-
lehrung geben.

¢) Handeln im Geist (mano) mit metta fiir seine Mitordinierten (Bhikkhus
und Samaneras) in deren An- als auch Abwesenheit. Mit anderen Wor-
ten, nur Dinge denken, die zum Nutzen seiner Freunde (im Sangha)
sind.

d) Erworbenes, das man auf korrektem Weg bekam, mit seinen Freunden
(im Sangha) teilen, nicht daran anhaften, sondern diese nicht allein fiir
sich selber nutzen.

e) Immer seine Reinheit in der Tugend (sila) in Zusammenarbeit mit
seinen Mitordinierten (Bhikkhus und Samaneras) als auch anderen
bewahren, und nicht derart handeln, dass man anderen anstoBig
erscheint.

f) In Harmonie mit Bhikkhus, Samaneras und anderen sein, und nicht mit
irgend jemandem aufgrund verschiedener Meinungen oder Ansichten
streiten.

Einer der sich in Ubereinstimmung mit diesen sechs Dhammas benimmt,
wird von anderen geliebt und respektiert. Das fiihrt zu gegenseitigem Hel-
fen, verhindert Streitereien, fiihrt zu Harmonie und Einigkeit.

AN 111,288

3. Ajjhattha Ayatana — innere Sinnesgrundlagen

Die Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper und Geist.

Diese werden auch als die sechs Indriya bezeichnet.
MN 1,288 52; Vibh 70 §154

4. Bahira Ayatana — duBere Sinnesgrundlagen

Formen, Gerdusche, Geriiche, Geschmécker, Beriihrungen (Objekte geeig-
net zu Korperkontakt) und Dhammas (Geistobjekte).

Diese werden auch die sechs arammana genannt.
MN IIL,216; Vibh 70 §154



5. Vinniana — Sinnesbewusstsein

a) In Abhéingigkeit vom Kontakt von Form (ripa) und Augen entstande-
nes Sinnesbewusstsein wird cakkhuvifinana genannt.

b) In Abhéngigkeit vom Kontakt von Gerdusch und Ohren entstandenes
Sinnesbewusstsein wird sotavififiana genannt.

c) In Abhingigkeit vom Kontakt von Geruch und Nase entstandenes Sin-
nesbewusstsein wird ghanavinifiana genannt.

d) In Abhéngigkeit vom Kontakt von Geschmack und Zunge entstandenes

e) In Abhingigkeit vom Kontakt von Berithrungen und Koérper entstande-
nes Sinnesbewusstsein wird k@yavififiana genannt.

f) In Abhingigkeit vom Kontakt von Dhammas und Geist entstandenes
Sinnesbewusstsein wird manovififiana genannt.

DN I1,308; Vibh 54

6. Samphassa — Kontakt

Wenn eines der inneren ayatana, wie das ,,Auge” und eines der duBleren
ayatana, wie ,,Form“ zusammentreffen, dann entsteht ,,cakkhu-viiriana“.
Das wird samphassa genannt. Die Benennung erfolgt entsprechend der
sechs inneren ayatana:

a) Cakkhusamphassa
b) Sotasamphassa
c) Ghanasamphassa
d) Jivhasamphassa
e) Kayasamphassa
f) Manosamphassa
SN 11,3; DN 11,309

7. Vedana — Gefiihle

Die vorherigen sechs samphassa sind die Bedingungen (paccaya) fiir das
Entstehen von vedana. Manchmal sukha, manchmal dukkha und manchmal
weder sukha noch dukkha. Die Benennung erfolgt entsprechend der sechs
inneren ayatana:

a) Cakkhusamphassaja-vedana



b)Sotasamphassaja-vedana
c)Ghanasamphassaja-vedana
d)Jivhasamphassaja-vedana
e)Kayasamphassaja-vedana
f) Manosamphassaja-vedana
DN I1,309; SN 11,3

8. Dhatu — Elemente

a) Pathavidhatu — das Erd-Element
b) Apodhatu — das Wasser-Element
¢) Tejodhatu — das Feuer-Element
d) Vayodhatu — das Luft-Element
e) Akasadhatu — der leere Raum im physischen Kérper
f) Vinnanadhatu — das was alles erkennt
MN II1,31; Vibh 72 §172

SATTAKA — Siebener-Gruppen

1. Aparihaniyadhamma — Dhammas fiir Fortschritt und Gewinn

Dinge, die nicht zu Verlust, sondern nur zu Fortschritt und Gewinn fiir
Bhikkus (den Sangha) fihren.

a)
b)

©)

d)

g)

Sorgfiltig sein bei den iiblichen Zusammenkiinften

Sich harmonisch bei Zusammenkunft und Ende der Versammlung(en)
verhalten. Sich einander in Harmonie helfen — gleich welcher Sangha-
Angelegenheit

Keine Regeln aufstellen, wo der Buddha keine machte. Regeln, die der
Buddha erlieB nicht verindern. Die Ubungsregeln auf sich nehmen, so
wie es der Buddha gelehrt hat

Respekt und Vertrauen haben zu den Bhikkhus, die im Sangha senior
(d.h. an Ordensjahren élter) und vorgesetzt sind und ihnen groflie Auf-
merksamkeit zollen, wenn sie etwas sagen

Nicht den Einfliissen der (Sinnes)Lust nachgeben, sollten diese aufstei-
gen.

Mit der Unterkunft im Wald zufrieden sein

Den Wunsch im Herzen haben, dass alle Gefdhrten im Dhamma, Bhik-
khus, Samaneras und die, welche die ethischen Regeln (si/a) einhalten,



die aber bisher noch nicht im Kloster waren, kommen mdégen, und dass
die, die bereits gekommen sind, hier gliicklich verweilen mogen

In wem sich diese sieben Dhammas stirken, der wird nicht verdorben, son-
dern nur Gewinn und Fortschritt haben.
AN 1V,21

2. Aryadhana — charakterliche Vorziige

Diese ,,Schitze” sind der Reichtum der Tugend, die man bei den ,,Edlen*
(arya) im Charakter finden kann'. Sie werden ,,Schitze der Edlen genannt.

a) Saddha — sie haben Vertrauen in den Dingen, in denen man Vertrauen
haben sollte

b) Sila — sie achten auf ihr korperliches Tun und Sprechen, so dass es
richtig und korrekt ist

¢) Hiri—sie schimen sich davor, iible und unehrenhafte Dinge zu tun

d) Ottappa — sie schrecken vor iiblem Tun zuriick

e) Bahusacca — sie sind Menschen, die viel gehdrt und erfahren haben.
Mit anderen Worten, sie merken sich viel Dhamma und haben Kenntnis
von vielen Dingen.

f) Caga — sie leben zuriickgezogen, geben anderen und teilen (was sie
haben) mit denen es recht ist so zu handeln

g) Paiind — sie kennen alles liber Dinge von Wert und welche wertlos sind

Diese sieben (charakterlichen) Vorziige der ,,Edlen” (4riya) sind wertvoller
als die duBerlichen (materiellen) Schétze wie Gold und Silber. Man sollte so
nach diesen streben, als wiirde man sie im eigenen Charakter haben.

AN 1V,5

3. Sappurisadhamma — Eigenschaften ehrwiirdiger Menschen

a) Dhammaiiiiutd — Kenntnis (des Wortlautes) der buddhistischen Lehre >
b) Atthaiiiiutd — Kenntnis des Sinnes der Ausspriiche (bes. Buddhas)®

! arya = edel, nobel, vornehm; ,,edel“ ist einer, der eine der vier Stufen der Heiligkeit erreicht
hat

2 ThV: er erkennt Ursachen: ,Das ist die Ursache von sukha.“ oder ,,Das ist die Ursache von
dukkha.

3 er erkennt die Folgen: ,,Sukha ist das Resultat dieser Ursache.“ oder ,,Dukkha ist das Resultat
von dieser Ursache.*



g)

Attariiuta — Selbsterkenntnis (er weil um sein Vertrauen, seine
Sittlichkeit, seine Kenntnisse, seine Freigebigkeit, seine Weisheit und
seine Wortgewalt)'
Mattaniiuta — er weill, wie man seinen Lebensunterhalt bestreitet und
tut dies nur auf richtigem und korrektem Wege. Er weil3 auch, wie viel
er bendtigt, um zufrieden zu sein und nimmt nur maf3voll an.
Kalanifiuta — er weil}, wenn es Zeit ist zu handeln und wann immer
etwas zu tun ist (z.B. zum Lehren, zum Besprechen, zur meditativen
Ubung, zur Zuriickgezogenheit)
Parisaninuta — Kenntnis (des rechten Verhaltens) in Versammlungen
verschiedener gesellschaftlicher Gruppen (z.B. Regierung, Religidse,
Hausleute)
Puggalaparoparariiiiuta — Kenntnis der individuellen Unterschiede der
Personen (als Voraussetzung zur richtigen Methodik des Lehrens und
Ermahnens)

AN 1V,113

4. Andere Arten von Sappurisadhamma

Der edle (fortgeschrittene) Mensch ist verbunden mit sieben Arten von
Dhammas, diese sind:

1. er hat saddha

il. er schamt sich davor, tibles zu tun
1il. er schreckt vor iiblem Tun zuriick
iv. er hat viel gehort und gelernt

v. er strengt sich an und ist fleiBig
V1. er hat unerschiitterliche Achtsamkeit

Vil. er besitzt Weisheit

Wenn er irgend jemanden iiber etwas befragt, tut er dies auf eine Art,
die weder ihm noch anderen schadet

Wenn er an irgend etwas denkt, so tut er dies nur zum Zweck, weder
sich noch anderen zu schaden

Wenn er irgend etwas sagt, dann tut er das nur zu dem Zweck, weder
sich noch anderen zu schaden

Wenn er irgend etwas tut, dann nur zu dem Zweck, weder sich noch
anderen zu schaden

" ThV: er erkennt sich selbst: ,Ich habe die und die familiire Herkunft, Rang und Autoritit®,
als auch ,,Ich habe so und so viel Vermogen, Gefolge, Kenntnisse und Tugend im Dhamma*.
Dann benimmt er sich so, wie es seinem Status entspricht.



f) Er hat Rechte Erkenntnis. Als Beispiel, er versteht, dass wenn man
gutes tut, man gutes erhélt und wenn man {ibles tut, man iibles erhélt
g) Er gibt dana mit Respekt. In anderen Worten, er tut dies mit Uberle-
gung hinsichtlich der Gaben, die er gibt als auch betreffend dessen, der
sein dana erhélt. Er handelt nicht so, als wiirde er etwas wegwerfen
AN IV,45; MN 111,23

5. Bojjhanga — Erleuchtungsfaktoren

a) Sati —sich erinnern kdnnen (Achtsamkeit)

b) Dhammavicaya — Dhamma (die Lehre) ergriinden
c) Viriya — Tatkraft

d) Piti — Freude

e) Passaddhi— Gestilltheit des Geistes

f) Samadhi — Geistesruhe (unerschiitterlich)

g) Upekkhd — Gleichmut

Jeder dieser Faktoren wird folgendermaBlen benannt: satisambojjhanga . . .

und so weiter bis upekkhdasambojjhanga.
SN V,63

ATTHAKA — Achter-Gruppen

1. Lokadhamma — Weltliche Dhammas

Die dhammas, die die Wesen liberwiéltigen, unter deren Einfluss sie leben,
ihnen unterlegen, unterworfen sind, werden lokadhamma genannt.

a) labha — Gewinn

b) alabha — Verlust

¢) yasa— Ehre (Rang und Ansehen)
d) ayasa — Verachtung (Schande)
e) pasamsd —Lob (Ruhm)

f) ninda — Tadel

g) sukha — Freude (Gliick)

h) dukkha — Leid (Ungliick)

Wenn eines dieser acht lokadhamma aufsteigt, sollte man es folgenderma-
Ben untersuchen: ,,Dieser Zustand ist mir entstanden, aber er ist verginglich



und dukkha (unzulénglich), seine Natur ist verdnderlich und fliichtig, er
sollte erkannt sein, wie er wirklich ist und ihm nicht erlaubt sein, den Geist
zu Uiberwiltigen.” In anderen Worten, man sollte nicht erfreut sein iiber das,
was begehrenswert ist, oder verdrgert dariiber, was unerwiinscht ist.

AN 1V,157

2. Unterschiede was Dhamma und Vinaya ist und was nicht

Es gibt acht Merkmale, um zu differenzieren, was Dhamma und Vinaya ist
und was nicht. Wenn irgend ein Dhamma (Ding), was es auch immer sein
mag, zum Zweck von ...

a) ... sinnlich reizvoll und den Geist stimulierend

b) ... dukkha anwachsend

¢) ... kilesa (geistige Unreinheiten) vermehrend

d) ... viel begehrend

e) ... nicht bescheiden seiend und zufrieden mit dem, was bereits vorhan-

den ist — in anderen Worten, dies bekommen habend, nun etwas ande-
res wollend

f) ... nur zusammen kommend und verbunden seiend mit seiner eigenen
Gruppe von Geféahrten

g) ... nachldssig und miiig sein

h) ... schwierig fiir andere sein (z.B. unumgénglich, maulend, herumkrit-
telnd),

dann sollten wir erkennen, dass diese Arten von Dingen (dhammas) weder
(Buddha-) Dhamma, noch Vinaya sind.
AN 1V,280

Wenn andererseits diese Dhammas, was es auch immer sein mag, zum
Zweck von ...

a) ... Sinnenreize verringernd

b) ... von dukkha befreiend

C) ... kilesa abtragend

d) ... wenig wiinschend,

e) ... zufrieden und gliicklich seiend mit dem, was da ist
f) ... zuriickgezogen lebend, abseits von anderen seiend
g) ...eifrig bemiiht seiend

h) ... einfach zu unterhalten seiend fiir andere,

dann sollten wir erkennen, dass diese Arten von Dhammas (Buddha-)
Dhamma und Vinaya sind.
AN 1V,280



b)

c)
d)

e)

f)

g)
h)

3. Magga — Acht Pfad-Faktoren (4nga).

Sammaditthi — Rechte Erkenntnis (Ansicht); in anderen Worten, Weis-
heit im Verstehen der Vier Ariyasacca (Edlen Wahrheiten).
Sammasankappa — Rechte Gesinnung (Denken); in anderen Worten,
geistiges Ausrichten darauf, von Begehren frei zu werden, Gedanken
hegen, die frei sind von Feindseligkeit und Ubelwollen.

Sammavaci — Rechte Rede (Sprechen); in anderen Worten, Vermeidung
der vier Arten der iiblen Rede.

Sammakammanta — Rechtes Handeln (Tun); in anderen Worten, Ver-
meidung von {iblem korperlichen Benehmen.

Sammaajiva — Rechter Lebenserwerb (Lebensunterhalt); in anderen
Worten, Vermeidung von Lebenserwerb (Berufen), der auf iible Wege
fiihrt.

Sammavayama — Rechte Anstrengung; in anderen Worten, die vier Ar-
ten von rechter Tatkraft (,,Kdmpfe®).

Sammasati — Rechte Achtsamkeit; in anderen Worten, Vergegenwirti-
gung der Vier Satipatthana.

Sammasamddhi — Rechte Konzentration (Geistessammlung); in ande-
ren Worten, Entwicklung der vier Jhanas (Versenkungsstufen).

Von diesen acht Pfadfaktoren werden Rechte Erkenntnis und Rechte An-
sicht zur Entwicklung von Pasiiia gezéhlt; Rechte Rede, Rechtes Tun und
Rechter Lebenserwerb gehoren zur Gruppe der Sila; Rechte Anstrengung,
Rechte Achtsamkeit und Rechte Konzentration gehéren zur Gruppe Sama-
dhi (citta).

MN L,15; Vibh 235 §486

NAVAKA — Neuner-Gruppe

1. Mala — Flecken oder Verunreinigungen

a) kodha — Zorn, Arger

b) makkha — Uberheblichkeit

c) issa— Neid (Missgunst)

d) macchariya — Geiz, Knausrigkeit

e) maya— Tauschung, Betriigerei

f) satheyya — Verschlagenheit, Hinterlist

g) musavadad — tble Rede, Liigen

h) papicchata — Begehren nach Ordindrem (Obszdnes)
1)  micchaditthi — falsche Ansicht(en)



a)

b)

c)
d)
e)

g)

Vibh 390 §916

2. Sattavasa — Daseinsformen der Wesen'

nirayd — acht Hollen
1. Sanjiva Naraka (Hunde-Leben-Holle)
2. Kalasutta Naraka (Schwarz-Faden-Holle)
3. Sanghata Naraka (Holle des vielfachen Todes)
4. Roruva Naraka
a: Jala-Roruva (Rotflammen-Holle)
b: Dhiima-Roruva (Giftgas-Hoélle)
5. Maharoruva Naraka (grofie Flammen-Holle)
6. Tapana Naraka (Hitze-Holle)
7. Mahatapana Naraka (gro3e Hitze-Holle)
8. Avici Naraka (tiefste, ,,ewige™ Holle)
tiracchana — Tierwelt
petaloka — (hungrige) Geister, Gespenster
asurd — Ddmonen
manussa — Menschenwelt
devaloka — himmlische Gefilde (Gotterwelten)
1. catummahardajika — Die Vier GroBkonige
1) Dhatarattha — Konig der Gandhabbas (Osten)
it) Virulhaka — Konig der Kumbandas (Stiden)
ii1) Virapakkha — Konig der Nagas (Westen)
iv) Vessavana — Konig der Yakkhas (Norden)
2. tavatimsa — Himmel der 32 Gotter
3. yama — Gliickliche Gétter
4. tusita — Freudvolle (prachtige) Gotter
5. nimmanarati — an selbst Geschaffenes sich erfreuende Gotter
6. parinimmitavasavattina — an anderem sich erfreuende Gotter
brahmaloka — Brahmawelt
1. brahmaparisajja — Brahmas Gefolge
2. brahmapurohita — Brahmas Priester
3. mahabrahma — grof3e Brahmas
4. parittabha — Bereich geringeren Glanzes
5. appamanabhda — Bereich unbegrenzten Glanzes
6. abhassara — Bereich strahlenden Glanzes
7. parittasubhd — Bereich geringerer Aura
8. appamandasubha — Bereich unbegrenzter Aura

! Im BuWtb. wird eine Aufzihlung beziiglich Form und Wahrnehmung, sowie auf die Errei-
chung meditativer Zustdnde gegeben. Darstellung hier etwas verkiirzt.



9. subhakinha — Bereich gleichméBiger Aura
10. vehapphald — Bereich grofler Belohnung
11. asaniiasatta — wahrnehmunslose (unbewusste) Wesen
h) suddhavasa — Reine Gefilde
1. Aviha — langlebiger Bereich
2. Atappa — Bereich der ruhigen Freude
3. Sudassd — Bereich der Schonheit
4. Sudassina — klarsichtig / hellsichtiger Bereich
5. Akanittha — hochster Bereich
1)  aripabrahmaloka — gestaltlose Brahmawelt
1. akasanaricayataniipaga — Sphire der Raumunendlichkeit
2. vifinanancayataniipaga — Sphiare des unbegrenzten Bewusstseins
3. akificanndyataniipagd — Sphére der Nichtsheit
4. nevasanndasannidyatanipaga — Sphire der Weder-Wahrnehmung-
noch-Nichtwahrnehmung

Die Daseinswelten werden auBBerdem noch unterteilt in:
a) kamavacara — Sinnes(lust)bereich (a bis f)
. duggatibhumi — ungliickliche Sphére (a bis d)
il. sugatibhiumi — gliickliche Sphére (e + f)
b) riapavacara — formhafter Bereich (g + h)
c) aripavacara — formloser Bereich (i)

Des weiteren kann man unterteilen in:
a) apaya - ,,Abgriinde d.h. niedere Daseinsformen (a bis d)
b) manussa — Menschenwelt (¢)
¢) devaloka — Himmelswelt (f)
d) brahmaloka — Brahmawelt (g)
e) suddhavasa — reine Gefilde (h)
f) ariapabrahmaloka — formlose Brahmawelt (i)

Die Hollen (a) werden als die Acht Groflen Hollen bezeichnet. Sie haben
jeweils 16 Vorhollen. Mitunter wird die ,,Zwischenwelt” (lokantara) einge-

fiigt, wo duBerste Finsternis herrscht.

Die Vier GroBkonige (catummaharajika) unterscheidet man in:

1. bhummattha-Deva — erdgebundene Goétter (in Tempeln, Hé&usern,
Bergen, Fliissen, Ozeanen, Torwegen etc.)

ii. rukkhatta-Deva — baumgebundene Gétter (bewohnen Baume mit oder
ohne Wohnung)

iii. akasatta-Deva — luftgebundene Gotter



Die Gotterwelten haben jeweils Herrscher:

tavatimsa — Sakka bzw. Indra

yama — Suyama

tusita — Santusita

nimmanarati — Sunimmita
parinimmitavasavattina — Parinimmitavasavattin

Der Herrscher {iber die drei Brahmawelten (g 1 bis 3) ist Mahabrahma.

d)
e)

2)
h)

i)
3

DASAKA — Zehner-Gruppen

1. Akusalakammapatha — unheilsame Pfade
(1). drei Arten sind kayakamma — korperliche Aktionen

Panatipata — anderer Wesen Leben nehmen, d.h. téten

Adinnadana — Dinge nehmen, die nicht gegeben wurden (in diebischer
Absicht)

Kamesu miccacara — ungute sexuelle Beziehungen

(i1). vier Arten sind vacikamma — sprachliche Aktionen

Musavdda — ible Rede, d.h. Liige

Pisunavaca — Hintertragung, Gerlichte streuen, Verleumdung
Pharusavaca — rohes und verletzendes Sprechen
Samphappalapd — Schwafeln und Unsinn reden

(iii). drei Arten sind manokamma — geistige Aktionen

Abhijjha — begehren und wiinschen von Dingen, die anderen gehoren
Byapada — Ubelwollen (Ubel bzw. Ubles wollen)
Micchaditthi — falsche Ansicht (Verstehen abweichend vom Dhamma)

Diese zehn Arten von Kamma sind fehlerhafte Wege und sollten nicht be-
gangen werden.

a)

DN 11,320; DN I11,269; MN 1,286

2. Kusalakammapatha — heilsame Pfade
(1) drei Arten sind ka@yakamma — kdrperliche Aktionen

Panatipata veramani — abstehen vom Toten lebender Wesen



b)
c)

d)
e)

g)

h)

i)
)

Adinnddana veramani — abstehen vom Nehmen von Nichtgegebenen
Kamesu micchacara veramani — abstehen von unheilsamen sexuellen
Beziehungen

(i1) vier Arten sind vacikamma — sprachliche Aktionen

Musavada veramani — abstehen von {ibler Rede

Pisunavdca veramant — abstehen vom Hintertragen und Verleumden
Pharusavaca veramani — abstehen vom rohen und groben Sprechen
Samphappalapa veramani — abstehen vom Schwafeln und Unsinn
Reden

(iii) drei Arten sind manokamma — geistige Aktionen

Anabhijjha — nicht begehren und wiinschen von Dingen, die anderen
gehoren

Abyapdda — nicht Ubel wollen und andere verletzend

Sammaditthi — rechtes Verstehen in Dhamma-Ubereinstimmung

Diese zehn Arten von Kamma sind die Wege des Verdienstes und sollten
befolgt werden.

AN X,27+28; DN 11,322; DN I11,269; MN 1,287

3. Puniniakiriyavatthu — Verdienst-Felder

Danamaya — Verdienst durch Geben

Stlamaya — Verdienst durch sittliche Lebensfithrung

Bhavanamaya — Verdienst durch Entwicklung von bhavana

Apacayanamaya — Verdienst durch Unterordnung unter (Ordens-)

Altere

Veyyavaccamaya — Verdienst durch Hilfsbereitschaft und Tatkraft in

Dingen, die getan werden sollten

Pattidanamaya — Verdienst durch Verdienstiibertragung

Pattanumodanamaya — Verdienst durch Erhalt und Mitfreude beim

Teilen von Verdienst

Dhammasavanamaya — Verdienst durch das Hoéren des Dhamma

Dhammadesanamaya — Verdienst durch das Erkliren von Dhamma

(beim Geben von Lehrgesprichen)

Ditthujukakamma — seine Ansichten geradlinig (und wahrhaft) machen
Abhs Teil V §8; DA 111,999



4. Von Ordinierten oft zu bedenken

Ein Ordinierter (Bhikkhu)' sollte 6fter bei sich bedenken:

a) Ich bin einer ohne Rang geworden.’

b) Abhingig von anderen ist mein Lebensunterhalt.

c) Ich sollte mich jetzt anders benehmen.

d) Kann ich an mir selber Fehler in meiner Tugend finden?

e) Mochten meine weisen Gefahrten im spirituellen Leben, nachdem sie
mich priifen, Fehler in meiner Tugend finden?

f) Von allem, was mir lieb und teuer ist, muss ich einmal scheiden und
mich trennen.

g) Eigner und Erbe meiner Taten bin ich, meinen Taten entsprossen, mit
ihnen verbunden, habe sie zur Zuflucht, welche Taten ich auch tue,
gute oder schlechte, diese werden mein Erbe sein.

h) Auf welche Weise verbringe ich wohl meine Nichte und Tage?’

i) Mag ich einsame Orte?

j) Habe ich wohl jene ungewohnliche Errungenschaft des zur Heiligkeit
befdhigenden Erkenntnisblickes erreicht? Wenn mich in meiner letzten
Stunde die Ordensbriider darum befragen, werde ich da ohne Verlegen-
heit sein?

Dies zehn Dinge sollte einer, der fortgezogen ist, 6fters bei sich bedenken.

AN X,87

5. Nathakaranadhamma — Dhammas fiir Hilfe und Schutz

a) Sila — behiiten korperlichen Handelns und der Sprache, sodass diese
korrekt und ordnungsgeméf sind

b) Bahusacca — grofies Wissen durch sorgfiltiges Zuhoren und viel Erfah-
rung

¢) Kalyanamittatd — eine Person sein, die gute und geeignete Freunde hat

d) Sovacassatd — eine Person sein, die einfach zu belehren ist’

e) Kimkaraniyesu dakkhata — Fahigkeiten und Fertigkeiten haben, die
hilfreich sind bei den Angelegenheiten und Tatigkeiten der Mitordi-
nierten

f) Dhammakamata — begehren der richtigen (rechten) Lehre (Dhamma)

!im Pali: einer, der (von zuhause) fortgezogen ist

? Version: Jetzt habe ich einen anderen Status als eine Laienperson. Mein Tun und Benehmen
sollte in Ubereinstimung sein mit dem eines Samana.

? Version: Gerade jetzt vergeht die Zeit — und was tue ich?

* die SELBER anderen ein Edler Freund ist

* ,einfach zu ermahnen” bedeutet, dass man Anleitung und Ermahnung akzeptiert, ohne
Diskussion (,,das letzte Wort zu haben”), verargert oder emotional verstimmt zu sein.



g) Viriya — emsig bemiiht sein, iibles aufzugeben und zu entwickeln, was
gut ist

h) Santutthi — Zufriedenheit mit seinen Roben, Nahrung, Platze zum hin-
legen, Platz zum sitzen und was auch immer an Medizin unmittelbar
erhltlich ist

1)  Sati — achtsam sein gesamtes Tun einschlieBlich Sprechen und Denken
beobachten und so seine Sinnestore zu behiiten'

j)  Panna — vollstandig die Masse der Sankharas erkennen und die Wahr-
heit deren Natur verstehen.

AN V,25

6. Kathavatthu — geeignete Gesprachsthemen (fiir Bhikkhus)

a) Appicchakatha — Gespréche, die dazu fiihren, dass Begehren schwindet

b) Santutthikatha — Gespriche, die dazu fiihren, dass man zufrieden und
froh ist mit den Dingen (paccaya), die gerade verfiigbar sind

c) Pavivekakatha — Gespriche, die zur Abgeschiedenheit fiihren, kdrper-
lich als auch mental

d) Asamsaggakatha — Gespriche, die zur Vermeidung von Zusammensto-
Ben mit anderen fiihren

e) Viriyarambhakathda — Gespréche, die zum Vorsatz fithren, sich mehr
und eifriger (tatkriftig) anzustrengen

f) Silakatha — Gespriche, die dazu fiihren, dass Sittlichkeit gefordert wird

g) Samadhikatha — Gesprache, die zu Geistesruhe fiihren

h) Panndakatha — Gespriache, die zum Aufsteigen von Erkenntnis fithren

1) Vimuttikatha — Gespréache, die dazu flihren, dass der Geist von kilesa
befreit wird

1) Vimuttiianadassanakatha — Gespriache, die zum Aufsteigen von Er-
kenntnis fithren, sowie zum Sehen (Verstehen) wie der Geist von den
kilesa befreit wird

AN V,129

7. Anussati — Betrachtungen

a) Buddhanussati — Betrachtung der Tugenden des Buddha

b) Dhammanussati — Betrachtung der Qualitdten des Dhamma
c) Sanghanussati — Betrachtung der Tugenden des Sangha

d) Sitlanussati — Betrachtung der (eigenen) Sila

! Version: fahig sein zu erinnern, was man getan hat und welche Worte man gesprochen hat,
auch wenn es lange her ist



e) Caganussati — Betrachtung iiber die Gebefreudigkeit

f) Devatanussati — Betrachtung der Tugenden, die dazu fiihren, dass
Menschen Devas werden

g) Maranasati — Betrachtung iiber den Tod (das Sterben) und wie dieses
auf einen selbst zukommt

h) Kayagatasati — Betrachtung des Korpers, sodass man erkennt, dass
dieser Ekel erregend und unrein ist'

i) Anapanasati — Achtsamkeit auf die Ein- und Ausatmung

1) Upasamanussati — Betrachtung des Friedvollen (iiberweltlichen), wo
die Kilesa und die Masse von Dukkha gestillt sind”.

Vism 1,197

PAKINNAKA — Verschiedenes

1. Sechzehn Upakkilesa — Befleckungen’

a) Abhijjhavisamalobha — starke boshafte Gier (nach dem Besitz anderer)
b) Dosa — Hass, Bosartigkeit, Grobheit
¢) Kodha — Arger
d) Upanaha — Groll, mehrfach aufsteigender Arger
e) Makkha — Heuchelei*
f)  Paldsa — Bosheit, Boshaftigkeit®
g) Issa— Neid, Missgunst
h) Macchariya — Knausrigkeit, Geiz
1) Maya — Téauschen, Irrefiihren, Unaufrichtigkeit, Betriigerei
j)  Satheyya — Tiicke, Hinterlist
k) Thambha — Hochmut, Diinkel
1) Sarambha — Heftigkeit, Ungestiimheit, Unbeherrschtsein
m) Mana — Stolz, Eingebildetsein
n) Atimana — Hochmut, Stolz, Arroganz
0) Mada — Trunkenheit, Berauschtsein
p) Pamada — Liassigkeit, Nachlédssigsein
MN L15+ 36

! Kérperbetrachtung ist viel umfangreicher. Die sog. ,,Ekelbetrachtung* ist nur ein Aspekt und
dient dazu, die Sinnenlust, das Begehren zu verringern.

? Version: Betrachtung iiber die (iiberweltliche) Tugend von Nibbana, wo die Gestilltheit der
Kilesa und der Masse von Dukkha ist. Das ergibt aber kaum Sinn, denn das Nibbana hat keine
,Tugenden weil es ein unbedingter ,,Zustand und kein ,,Ding* ist.

* Im Dhammadayadasutta MN 1,15 ist a) Lobha, b) Dosa. Im Vatthiipamasutta MN 1,36 ist a)
Abhijjhavisamalobha, b) ist Byapada. Ansonsten sind die Texte iibereinstimmend.

* Version: Herabwiirdigung von Verdiensten bzw. Tugenden anderer

* Version: Arroganz



. Bodhipakkhiyadhamma — 37 Dhammas im Zusammenhang

mit Erleuchtung

VIer Satipatthana ............cccoeeeveeeeeceeeveseannnns siehe Seite 47, no. 12

vier Sammappadh@na ................cccccoeeveevennn. siche Seite 43, no. 5
Vier Iddhipada ............c.ccoeveeveceinceenieniienenns siche Seite 44, no. 7
FUNE INAriya ......ocvveeeeeeeieieiceceeee siche Seite 53, no. 7
fUNE BaAla ..o siehe Seite 53, no. 7
sieben Bojjhanga ...........cccoeeeveeeeienvennenenne. siche Seite 62, no. 5
acht Magganga ...........ccceeevecvecenienieeeee siche Seite 64, no. 3

DN IL,120; Vism 11,678



a)
b)
c)
d)

DRITTER TEIL
GIHI-PATIPATTI — Die Praxis der Laienanhidnger

CATUKKA — Vierer-Gruppen

1. Kammabkilesa — befleckende Handlungen

Panatipata — toten lebender Wesen

Adinndadana — Dinge nehmen, die nicht gegeben wurden (wie ein Dieb)
Kamesu micchacara — unheilsame sexuelle Beziehungen

Musavada — ible Rede (Liige)

Diese vier Arten von Handeln sind nie von Weisen gelobt worden.

a)
b)
¢)
d)

DN II1,181

2. Apayamukha — Ursachen des Ruins

Missbrauch von Frauen

Trunkenheit

(Gliicks-)Spiel (Spielsucht)

Zusammen oder (sogar) befreundet sein mit iiblen Menschen

Diese vier Arten von schlechten Dingen soll man vermeiden.

b)

c)

AN 1V,287

3. Ditthadhammikatthapayojana — jetzt schon von Wert

Utthanasampada — mit Tatkraft und Fleill ausgestattet sein in Arbeiten,
die im Zusammenhang mit dem (rechten) Lebenserwerb stehen, beim
Lernen und Studieren und worin auch immer die Pflicht und Aufgabe
besteht

Arakkhasampada — mit Sorgfalt ausgestattet sein, in anderen Worten,
sich so um seine Werte kiimmern, wie man hinsichtlich Tatkraft und
FleiB fahig ist, und diese nicht in Gefahr bringen. Aber auch sorgfiltig
sein in seinem Beruf, sodass man sich nicht verschlechtert oder sogar
ruiniert

Kalyanamittata — Freunde haben, die gute Menschen sind und nicht
zusammen sein mit {iblen Menschen



d)

a)

b)

c)
d)

Samajivita — entsprechend seinen Einkiinften leben, weder knauserig
noch kleinlich sein, oder ein Verschwender, der sein Vermdgen ver-
prasst

AN 1V,285

4. Samparayikatthapayojana — zukiinftig von Wert

Saddhasampada — mit Vertrauen versehen sein, in anderen Worten,
dem vertrauen, was Vertrauen verdient, z.B., dass gutes Tun gute
Friichte bringt und iibles Tun iible
Stlasampada — mit Sila ausgestattet sein, in anderen Worten, vorsichtig
sein, dass Reden und Tun korrekt und gut, sowie fehlerfrei sind
Cagasampada — mit Gebefreudigkeit ausgestattet sein, sodass man
Freude unter den Menschen verbreitet
Panniasampada — mit Erkenntnis ausgestattet sein, deshalb solche
Dinge kennen wie: was ist Schwiéche, Verdienst, Tugend, fehlerhaft,
niitzlich und was ist nutzlos

AN 1V,288

5. Falsche Freunde

wer Freunde macht zum Zweck des Betriigens und Hintergehens

wer nur gut in Worten ist, die er spricht

wer schmeichelt und beschwatzt

wer einen beeinflusst Wege zu gehen, die zu Verlust und Ruin fiihren

Diese vier Arten von Menschen sind keine Freunde, sie sind falsche Freun-
de und man sollte nicht bei ihnen sein.

DN II1,186

a) wer Freunde macht zum Zweck des Betriigens und Hintergehens hat vier
Eigenschaften:

1.
il.
iil.

iv.

sie denken nur daran, wie sie keine Freunde mehr sein konnen

sie geben wenig aber denken wie sie viel bekommen kdnnen

(nur) wenn sie in Gefahr geraten, dann tun sie etwas fiir ihre
Freunde (um die Freundschaft zu bestétigen und seinerseits Schutz
zu bekommen)

sie sind nur mit Freunden zusammen, weil sie dies als Gelegenheit
zum eigenen Nutzen/Vorteil sehen



b) wer nur gut in Worten ist, die er spricht hat vier Eigenschaften:

L. sie diskutieren nur {iber Vergangenes und was damit zu tun hat
ii. sie schlagen vor iiber Dinge zu diskutieren, die nicht vorkommen
iii. sie helfen dabei Dinge zu tun, die sinnlos sind
iv. wenn um Hilfe gefragt, sagen sie immer, sie konnten nicht (Aus-

fliichte machen, sich irgendwie heraus winden)

c¢) wer schmeichelt und beschwatzt hat vier Eigenschaften:

L. sie stimmen zu und unterstiitzen es, wenn jemand Ubles tut
il. sie stimmen zu und unterstiitzen es, wenn jemand Gutes tut
1il. sie loben einen von Angesicht zu Angesicht
iv. sie kritisieren hinter dem Riicken

d) wer einen beeinflusst Wege zu gehen, die zu Verlust und Ruin fiihren hat
vier Eigenschaften:

. sie verleiten einen zum Trinken (Alkohol)

il. sie verleiten einen nachts draulen umherzuwandern
ii. sie verleiten einen betrunken zu werden, um Belustigung zu haben
iv. sie verleiten einen ein Spieler zu werden

6. Wahre Freunde

a) ein Freund hat die Fahigkeit auf vielerlei Art zu helfen
b) ein Freund hat Sympathie in Sukha und Dukkha'
c) ein Freund fiihrt einen zu Dingen, die von Wert sind
d) ein Freund hegt Gefiihle der Freundschaft
DN IIL,187

Diese vier Arten von Menschen sind wahre Freunde, und man sollte mit
ithnen zusammen sein.

a) ein auf vielerlei Weise hilfreicher Freund hat vier Eigenschaften:
I. er kiimmert sich auch um einen Freund, der unvorsichtig ist
il. er kiimmert sich auch um Wert und Besitz seines Freundes, der
unvorsichtig ist
iil. er gibt Zuflucht, wenn Gefahr droht und man ihn fragt
iv. er hilft reichlicher als erbeten bei Unternechmungen

! d.h. er steht ihm bei in gliicklichen und auch in ungliicklichen Zeiten



b) ein Freund hat Sympathie in Sukha und Dukkha auf vier Arten:

I. er vertraut Geheimnisse iiber sich seinem Freund an

il. er bewahrt Geheimnisse, ldsst nichts nach auen dringen
iil. er gibt seinen Freund auch in Zeiten der Not nicht auf
iv. er wiirde sein Leben fiir seinen Freund geben

c) ein Freund fiihrt einen auf vier Arten zu Dingen, die von Wert sind:

. er behiitet einen davor, iibles zu tun
ii. er leitet einen an dazu, gutes zu entwickeln
1il. er erzahlt einem Dinge, die man nie zuvor gehort hat
iv. er erzdhlt einem von der Methode, wie man in himmlische Welt
gelangt

d) ein Freund hat freundschaftliche Gefiihle auf viererlei Art:
i. er empfindet Dukkha weil man Dukkha hat

il. er empfindet Sukha weil man Sukha hat
iil. er widerspricht denen, die seinen Freund kritisieren
iv. er erniichtert jene, die seinen Freund anbeten

7. Sangahavatthu — gute Gemeinschaft ausmachend

a) Dana — geben und teilen der eigenen Dinge mit anderen Menschen mit
denen es korrekt ist, Dinge zu teilen

b) Piyavdaca — mit freundlicher und sanfter Sprache Dinge miteinander
besprechen und diskutieren

c) Atthacariya — Dinge tun, die niitzlich fiir andere sind

d) Samanattata — nicht eingebildet sein und ohne Stolz

Diese vier Tugenden beeindrucken jederzeit den Geist anderer Menschen.
AN 11,32

8. Arten von Sukha fir Laien

a) Sukha welches aus Vermdgen resultiert
b) Sukha welches aus dem (rechten) Nutzen von Vermdgen resultiert
c) Sukha welches aus Nichtinanspruchnahme von Schulden resultiert
d) Sukha welches vom Tun moralisch einwandfreier Arbeit resultiert
AN 11,69



b)

c)
d)

9. Weltliche Wiinsche, die nur schwierig zu erfiillen sind

Maoge ich reich sein und mdge mir Reichtum auf rechtem Wege ent-
stehen
Moge ich hohes Ansehen und soziale Stellung bekommen und auch
meine Freunde und Verwandte
Maoge ich sorgsam dieses Leben leben, sodass ich lange leben moge
Wenn ich zum Lebensende komme, moge ich doch in himmlischer
Welt wiedergeboren werden

AN 11,65

10. Ursachen zur Erfiillung der Wiinsche (wie oben)

a) Saddhdsampadd — mit Vertrauen ausgestattet sein
b) Stlasampada — mit Sittlichkeit ausgestattet sein
c) Cagasampadd — mit Grof3ziigigkeit ausgestattet sein
d) Parniasampadd — mit Weisheit ausgestattet sein
AN 11,65

11. Schwund des Familienvermogens

Eine vermdgende Familie kann ihr Vermdgen nicht fiir lange Zeit bewahren
aufgrund vier Dinge:

a)
b)
c)
d)

sie suchen und finden auch nicht, was verloren gegangen ist

sie reparieren bzw. ersetzen nicht, was defekt ist

sie kennen keine Zuriickhaltung beim Verbrauch ihres Vermgens
sie setzen einen Verwalter ein, der keine Sila hélt

Wer wiinscht, dass seine Familie sicher und vereint bleiben mdge, der sollte
diese vier Dinge vermeiden.

a)
b)
c)
d)

AN 11,249

12. Wichtig fiir Laienanhénger (Haushalter)

Sacca — Wahrhaftigkeit und Ehrbarkeit unter den Menschen

Dama — kennen, wie man seinen Geist zligelt

Khanti — Dinge geduldig betreiben

Caga — weggeben von Besitztiimern an die, die der Gabe wiirdig sind
SN 1,215



PANCAKA - Fiinfer-Gruppen

1. Segen des Wohlstandes

Hat man sein Vermdgen und Besitz auf rechtem Weg erworben, mag man:

a)
b)

c)
d)

e)

sich um seine Eltern, Kinder, Ehepartner und Angestellten kiimmern
konnen, sodass diese gliicklich leben mdgen

sich um seine Freunde kiimmern koénnen, sodass diese gliicklich sind
Gefahren abwehren kdnnen, die aus vielerlei Ursachen entstehen

fiinf Arten von ,,Opfer” darbringen, wie folgend:

1. ,»Verwandtschafts-Opfer — man hilft Verwandten

il. ,»(Qast-Opfer” — man bewillkommnet/bewirtet Géste

iil. ,»Toten(geist)-Opfer — man wirkt Verdienst und iibertragt es
an Verstorbene

iv. »Staats-Opfer — man gibt der Regierung (dem Fiskus), z.B.
Steuern und Abgaben

V. ,,Gotter-Opfer” — man wirkt Verdienst und widmet es den Got-
tern

Man mag Zuwendungen machen an Samanas (Ordinierte), deren Be-
nehmen korrekt ist
AN IIL5

2. Sila — Tugend-Regeln

Panatipata veramani — abstehen vom Toten lebender Wesen
Adinnadand veramant — abstehen vom Nehmen von Nichtgegebenen
Kamesu micchacara veramani — abstehen von unheilsamen sexuellen
Beziehungen

Musavada veramani — abstehen von iibler Rede
Suramerayamajjapamdadatthana veramani — abstehen vom Trinken von
Alkohol. In anderen Worten, Vermeiden aller Arten von Mitteln, die
das Bewusstsein triiben

Laienanhinger sollten stindig diese fiinf Sila einhalten.

AN II1,203



3. Micchavanijja — tible Geschéfte (Handel)

a) mit Dingen handeln, die Lebewesen toten (kdnnen)
b) Menschenhandel (Sklaven)

c) Tierhandel zu Schlachtzwecken

d) Alkohol (Drogen-) Handel

e) Handel mit Giftstoffen

Diese funf Arten von Handel/Geschaft sind fiir buddhistische Laienanhén-
ger (Upasaka) unzuléssig.
AN 111,208

4. Werte (Qualitdten) des Upasaka (Laienanhdnger)

a) er ist erfiillt von Vertrauen (saddha)

b) er hélt seine Sittlichkeit rein (sflavisuddhi)

c) er hat nichts mit Vorhersagungen und Anzeichen(deutung zu tun. In
anderen Worten, er glaubt an das karmisch Bedingtsein und nicht an
Wahrsagerei

d) er sucht nicht nach denen, die als L Verdienstfeld*! gelten auBlerhalb der
,,Lehre des Buddha*

e) er wirkt Verdienst in Ubereinstimmung mit der Lehre des Buddha

Der Updasaka sollte wohl fundiert sein in diesen fiinf Arten von ,,Wert* und
sollte die fiinf Arten von ,,Ruin®, die das Gegenteil davon sind, vermeiden.
AN 111,206

CHAKKA — Sechser-Gruppen

1. Sechs Richtungen

a) Puratthimadisa — nach vorn (bezeichnet) Mutter und Vater
(lit: Osten)

b) Dakkhinadisa — nach rechts (bezeichnet) den Acariya (Lehrer)
(lit: Siiden)

¢) Pacchimadisa — nach hinten (bezeichnet) Frau und Kinder
(lit: Westen)

! in Pali: dakkhineyyam = ,der Gaben wiirdig®; ,,Feld fiir Verdienst” in der Thai-Edition. Die
Bedeutung ist ,,Edle* (arya).



d) Uttaradisa — nach links (bezeichnet) Freunde (lit: Norden)
e) Hetthimadisa — nach unten (bezeichnet) Angestellte
f)  Uparimadisa — nach oben (bezeichnet) Samanas
DN 111,188

a) Puratthimadisa — die Vorwirts-Richtung steht fiir Mutter und Vater,
deren Kind(er) ihnen auf fiinferlei Weise hilfreich sein sollten:

. sie haben ihre Kinder aufgezogen und behiitet, so sollten diese es
ihnen vergelten, indem sie fiir ihre Eltern sorgen
ii. die Kinder sollten ihnen bei deren Angelegenheiten hilfreich sein;
ii. die Kinder sollten den Fortbestand des Familiennamens sichern
iv. die Kinder sollten sich selber in der Weise benehmen, dass sie es
wert sind, ein eventuelles Vermogen zu erben
V. wenn die Eltern verstorben sind, sollten die Kinder Verdienst

wirken und es ihnen {ibertragen

Mutter und Vater, die ihre Kinder auf obige Weise unterstiitzen, sollten
diese wiederum auf fiinferlei Weise helfen:

. indem sie diese nichts Ubles tun lassen
il. indem sie diese ermuntern Gutes zu tun
ii. indem sie darauf achten, dass diese Unterricht in den Kiinsten und
Wissenschaft bekommen
iv. indem sie sich um einen angemessenen Ehepartner bemiihen
V. indem sie ihr Vermogen an diese zur rechten Zeit geben

b) Dakkhinadisa — nach Rechts steht fiir den Acariya (Lehrer), dessen
Schiiler ihn auf funferlei Weise unterstiitzen sollte:

. indem er aufsteht, um ihn zu empfangen wenn er kommt (als Zei-
chen des Respekts)
il. indem er in dessen Raum geht und wartet, um ihm zur Seite zu
stehen (fiir Dienstleistungen)
ii. indem er Aufmerksamkeit zollt auf das, was er gesagt bekommt
iv. indem er als sein Begleiter fungiert
V. indem er die Kiinste und Wissenschaft von ihm mit respektvoller

Geisteshaltung lernt

Der Lehrer, der auf obige fiinf Weisen unterstiitzt wird, sollte seinen Schii-
ler auf funferlei Weise helfen:

. indem er ihn gut anleitet
il. indem er ihn dazu bringt gut zu lernen
ii. indem er ihn alles iber das Thema erzihlt, ohne etwas dariiber

geheim zu halten oder unerklért zu lassen



iv.
\

indem er ihn bei seinen Freunden lobt
indem er ihn in allen Richtungen beschiitzt (in anderen Worten, in
welcher Richtung er auch geht, er wird dort auch ankommen)

¢) Pacchimadisa — nach hinten steht fiir die Ehefrau, deren Mann ihr auf
fiinferlei Weise hilfreich sein sollte:

i.

il
1il.
iv.

V.

indem er sie lobt und deren Verwandtschaft wahrlich hochschitzt,
weil sie seine Frau ist

indem er sie nicht unterdriickt oder auf sie herab schaut

indem er nicht vertrauenlos ihr gegeniiber handelt

indem er ihr den Haushalt iibertrégt (also Haus und Familie)
indem er ihr Kleidung und Schmuck gibt

Seine Frau, die auf obige Weise unterstiitzt wird, sollte wiederum ihrem
Ehemann auf fiinferlei Weise helfen:

i.

il.
1i.
iv.

V.

indem sie iher beiden Angelegenheiten korrekt organisiert

indem sie ihres Ehemanns Verwandtschaft und Freunde hilft

indem sie nicht vertrauenlos ihrem Ehemann gegeniiber handelt
indem sie auf das Vermégen und die Besitztiimer achtet, die ihr
Ehemann angesammelt hat

indem sie energisch und nicht nachldssig bei all ihren Pflichten ist

d) Uttaradisa — nach links steht fiir die Freunde, gute Menschen, die man
auf finferlei Weise unterstiitzen sollte:

i.
il.
iii.
iv.
V.

indem man Dinge mit ihnen teilt

indem man freundlich mit ihnen redet

indem man Dinge tut, die niitzlich sind

indem man gleichmiitig ist und ohne Stolz

indem man nicht anmafiend spricht und von der Wahrheit abweicht

Die Freunde, wenn auf obige Weise unterstiitzt, sollten einem dann auf
fiinffache Weise helfen:

L.
il.
iii.
iv.
v.

sie geben Schutz, wenn man unvorsichtig ist (war)

sie schiitzen Giiter und Werte, wenn man unvorsichtig ist (war)
sie geben Zuflucht, wenn Gefahr droht

sie weisen einen in Notsituationen nicht ab

sie beschiitzen einen samt seiner Verwandten

e) Hetthimadisa — nach unten steht fiir die Angestellten, die er als ihr
Dienstherr auf fiinferlei Weise unterstiitzen sollte:

1.

er beschafft Arbeit fiir sie, dic angemessen ist und deren Kréfte
nicht libersteigt



ii. er gibt ihnen Nahrung und Anerkennung (Verdienst)
iil. er kiimmert sich um sie im Krankheitsfall

iv. er teilt von Zeit zu Zeit Sonderzuwendungen aus

V. er gibt ihnen Freizeit (Urlaub)

Seine Angestellten, auf obige Weise unterstiitzt, sollten ihrem Dienstherrn
wiederum auf fiinferlei Weise helfen:

i. frither aufstehen und mit der Arbeit beginnen als deren Dienstherr
ii. spéter die Arbeit beenden als ihr Dienstherr
1il. nur die Dinge nehmen (als deren eigenes), die ihr Dienstherr ihnen
gegeben hat
iv. standig versuchen, ihre Arbeit besser zu machen
v. die Tugenden ihres Dienstherrn riihmen, wo immer sie sind

f) Uparimadisa — aufwarts steht fiir die Samanas (Asketen), deren Schiiler
auf fiinferlei Weise unterstiitzt werden sollten:

1. mit korperlichem Tun — in anderen Worten, was immer zu tun ist,
sollte mit Metta getan werden
il. mit sprachlichem Tun — in anderen Worten, was immer zu sagen
ist, sollte mit Metta gesagt werden
1il. mit gedanklichem Tun — in anderen Worten, was immer gedacht
wird, sollte mit Metta verbunden sein
iv. durch ,,nicht die Tiir weisen™ — in anderen Worten, niemals verbie-
ten, das Haus zu verlassen bzw. zu betreten
V. durch Geben von amisa dana (Bedarfsgegenstinde)

Samanas, die auf obige Weise unterstiitzt werden, sollten ihre Schiiler auf
sechsfache Weise unterstiitzen:

. durch Verbote, nicht zulassen, dass sie Ubles tun
il. durch Anspornen stindig Gutes zu tun
ii. durch Hilfe mit einem Geist, der voller Mitgefiihl ist
iv. durch Erzdhlen von Dingen, die sie nie zuvor gehort haben
V. durch Klarmachen der Dinge, die sie bisher vernommen haben
vi. durch Aufzeigen des Weges, wie man himmlische Welten erreicht

DNII, 118

2. Apayamukha — Ursachen des Ruins

a) Alkohol trinken

b) des Nachts umher zichen

¢) Vergniigungsshows besuchen
d) Gliicksspiel



e) 1ble Menschen als Freund und Vertraute haben
f) nachléssig sein bei der Arbeit

DN 111,182
a) Alkoholkonsum ist schlecht auf sechsfache Art:
i. es verzehrt das Vermogen
il. es lasst Streit und (sinnloses) Argumentieren aufkommen
1i. es fithrt zu baldiger Krankheit
iv. es fithrt zu Peinlichkeiten und Kritik
V. man verliert das Schamgefiihl
Vi. es schwicht Weisheit (man verliert diese)
b) nachts umherziehen ist schlecht auf sechsfache Art:
1. man wird verdéchtigt, dass man nicht auf sich selber acht gibt
ii. man wird verdéchtigt, dass man nicht auf Frau und Kinder achtet
iii. man wird verdichtigt, dass man nicht auf seinen Besitz und seine
Werte achtet
iv. man gerat in Verddchtigungen und Zweifel von allen Seiten
v. man wird zum Opfer allerlei falscher Anschuldigungen
vi. man gerit in vielerlei Schwierigkeiten

¢) Vergniigungsshows besuchen ist schlecht auf sechsfache Art, eben auf-
grund der Natur der Dinge, die man zu sehen/hdren bekommt:

L. wo immer Tanz ist, da geht man hin
ii. wo immer Gesang ist, da geht man hin
iii. wo immer Musik gespielt wird, da geht man hin
iv. wo immer ein Sénger ist, da geht man hin
v. wo immer Hiandeklatschen und Gesang ist, da geht man hin
vi.  wo immer Trommelschlagen ist, da geht man hin

d) Gliicksspiel ist schlecht auf sechsfache Art:

1. wenn man gewinnt ist man Groll und Feindseligkeit ausgesetzt
ii. wenn man verliert fiihlt man Bedauern iiber seinen Verlust
iil. Wert und Kapital sind der Verschwendung ausgesetzt
iv. niemand will den Worten eines Spielers vertrauen
v. es bringt Kritik und Beschimpfung von Freunden ein
Vi. niemand wiinscht, einen Spieler als Ehepartner zu haben

e) tible Freunde und Vertraute haben ist schlecht auf sechsfache Art:
. sie verfiihren ihn ein Spieler zu werden
il. sie verfithren ihn ein Lebemann zu werden
iil. sie verfiihren ihn ein Trinker (Trunkenbold) zu werden



iv. sie verfithren ihn andere mit falschen Dingen zu betriigen
v. sie verfithren ihn anderen ins Gesicht zu liigen
Vi. sie verfithren ihn ein gesetzloser Schuft zu werden

f) Nachldssigkeit bei der Arbeit ist schlecht auf sechsfache Art:

. man sagt es ware zu kalt, also tut man seine Arbeit nicht
il. man sagt es sei zu heif}, also tut man seine Arbeit nicht
1. man sagt es sei zu spét, also geht man nicht an die Arbeit
iv. man sagt es sei zu friih, also geht man nicht an die Arbeit
V. man sei zu hungrig, also geht man nicht an die Arbeit
vi. man sei zu durstig, also geht man nicht an die Arbeit

Jeder der bestrebt ist, seine Mittel zu mehren, sollte diese sechs Ursachen
des Ruins génzlich vermeiden.
DN 111,182
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